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MosicuuTeALHAs 3ANHCKA

[porpamMma MmO Kypey BHEYpPOUHOH NesTeIbHOCTH «lopswxkHple Urps» 1-4
xiacc paspadoTaHa B COOTBETCTBHM C:

- DenepanbHBIM  3aKOHOM P®» «O6 obpa3oBaHUH B Poccutickoi
degepanumn» oT 29. 12.2012 No 273-D3;

- @ecnepalbHbIME TPeOOBAHUAMU K 06pazoBaTeIbHBIM YIPEHKIACHUAM B
yacTi MHHMMAIbHOW OCHAIUEHHOCTH yueGHOro Mpolecca (mpuka3 MuHOOpHAYKH
Poccun oT 04.10.2010 Ne 986 «O06 yTBepHKACHHHA denepalbHbIX TpebOBaHUM K
06pa3oBaTeIbHBIM YIPEKICHUIM B HaCTH MEHAMAIGHOM OCHAIEHHOCTH y4eOHOro
nporecca 1 060pyI0BAHUA yueGHBIX OMEIIEHHI»);

— DenepalbHBIM  I'OCYJAPCTBEHHBIM o6pa3zoBaTelpHBIM  CTaHAAPTOM
HAYATLHOrO 061ero obpasoBanus (IIPHKa3 Muno6prayku Poccun OT 06.10.2009 Ne
373 «O6 yTBep)KIAEeHHH W BBCACHHH B melicTBre (erepabHOro rocy/1apCTBEHHOIO
0Gpa3oBaTeIbHOTO CTaH/[apTa HAUAILHOTO 06LIEr0 0Opa3OBAHMUY);

Ha 0CHOBE IIPUMEpPHO POrpaMMBbl BHEYPOTHOTO Kypea, aBTOpCKas IporpaMma
— «IToxBmxHpIe UTpbD backacsa E.A,2013r.

[Tporpamma  Kypca BHEYpPOUHOIl ~ MesTeIbHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03/[0pOBUTEJILHOMY HAIIPABICHUIO «[ToIBHYKHBIE MIDBD» MOXET PAcCMaTpHBaTBCA
KaK OfHA U3 CTymeHeil K GopMUPOBAHUIO 3N0POBOTO o6pasa KU3HU ¥ HEOTHEMIIEMOH
4ACTBIO BCEFO BOCIMTATENBHO-00pa30BaTeNbHOTO  Mporecca B wkose. JaHHAsd
porpamMma HalpaBleHa Ha (OpMHUpOBaHHE, COXPAHEHHE M yKPEILICHIA 3I0POBbSI
MITQIIHX MKOJBHUKOB.

[MogpukHas Wrpa - OCMBICICHHASA NeSTENBHOCTb, HANpABICHHAs —Ha
OCTUDKEHME KOHKPETHBIX JBUIATeIbHBIX 38141 B GBICTPOMEHSIOIINKCS yCIOBUAX.
[lonBMIKHAs UIpa — OJIHO U3 BAKHBIX CPEACTE BCECTOPOHHEr0 BOCTIUTAHUS JeTeH.
XapaxTepHasi ee 0COOEHHOCTb — KOMIUIEKCHOCTE BO3JEHCTBHs Ha OpraHusM H Ha
BCe CTOPOHBI JIMMHOCTH peOeHKka: B HIDPC OJIHOBPEMEHHO ~ OCYIIECTBISACTCA
dhusHUeCcKOe, yMCTBEHHOE, HPaBCTBEHHOC, 3CTETUUYECKOE W TPYA0BOE BOCIIMTAHHE.

AKTWBHAS JBUATATENbHAS JEATENbHOCTE HIPOBOTO xapakTepa U BBI3bIBACMBIC
10 MOTIOKHUTEIbHBIE OMOIMH YCHIMBAIOT BCC hu3MONOrHIEcKHe TPONECCH B
OpraHu3Me, yJIydIIaroT paGoTy BCeX OPraHOB W CHCTEM. BosHUKaIOLIEe B HIPEe
HeOXKHJIAHHBIe ~ CUTyaluy  MpHytaloT meTell  IienecooOpasHo  HCHONB30BATh
proGpeTeHHBIE IBUraTeNbHbIC HABBIKH. B moJBWKHEIX HIPax CO3MAr0TCsA HaunboJee
GNATONPUATHBIE YCJIOBHA Ul  pasBHTHA (QU3MUECKUX KadeCTB. VBiIeUeHHBIE
CIOYKETOM HIPBI, I€TH MOTYT BBIITOJNHATE € WHTEPECOM W NPUTOM MHOTO pa3 OfHM 1
Te jKe BIIKEHUS, He 3amMedas yCTaloCTH.

Urpsl MOMOIarT pebeHKy paciIupiITh 1 yIyGIATh CBOM NPENCTaBICHIA 00
OKpyKarolel  JeHCTBUTENLHOCTH. BoionHss —paslUyHbBIE  POJIH, n300paxast
pa3HooOpasHble JeUCTBUS, NETH [PAKTUYECKH MCTIONB3YIOT CBOH 3HAHUA O TOBaJKax
SKUBOTHBIX, NITHUL], HACEKOMBIX, O SBICHHIX TIPUPOJIBI, O CPEJCTBAX TIEPEABIKCHIA, 0
coBpeMeHHOM TexHuKe. B mpolecce WIp CO3AOTCA BO3MOXHOCTH VA pa3BUTHSA
peun, yNpaXHeHHs B cHele H r.. Hapomuele TOABWKHBIC MHIPEI SABIISIOTCS
TpaIULHOHHBIM CPEICTBOM [efaroriKky. VICIOKOH BEKOB B HHX SPKO OTpaKacsa
oGpa3 JKM3HH JIOACH, HX 6BIT, TPY/, HallOHAIBHbIE yCTOM, TIpe/ICTaBIeHUs O 1ECTH,
CMEIOCTH, MY)KEeCTBE; IKEIaHUC oGnanaTh CUIIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO,



GBICTPOTOI M KPacoTOH JIBVOKSHUH; TPOSIBIATE CMEKAIIKY, BBIICPIKKY, TBOPYECKYIO
BBITyMKY, HAXOJYMBOCTB, BOJNIO M CTPEMIICHHE K mobene. Oco0eHHOCTh
TTOABMIKHBIX UI'P — UX cOpeBHOBATEbHBIH, TBOPYECKHUH, KOJUIEKTHBHBIM XapakTep. B
HAPOIHBIX MIPAX MHOTO IOMOPA, LIyTOK, 3310pd; JBIOKEHUS TOUHBI 1 00pa3Hbl; 9acTo
CONPOBOXAIOTCs  HEOXKHIAHHBIMU BecelbIMM MOMEHTaMM 3aMaHYMBBIMH M
MFOGHUMBIMM MJIAAIIAMHA LIKOJBHUKAMH CHHTAJIKAMU, ykepeObEBKaMM, MOTEIKaMH.
OHM COXPAaHSIOT CBOIO XyAOXKECTBEHHYIO MpeJeCcTh, SCTETHUYECKOe 3HAUEHHe 1
COCTABIISIOT [IeHHENIIH} HETTOBTOPUMBIH UrpoBo# (OIBKIOP.

[Tporpamma  «IlogBUKHBIC —UIPBD? JMeeT CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEIBHYIO
HANpaBlIeHHOCTb.

JlapHad (porpamMma CIIyXKUT [l OpTaHHU3arii BHEYPOUHOH [IesTeIbHOCTH
MJIAAIIHAX KOJIBHUKOB.

[loxgBrokHas HMrpa — €CTeCTBEHHBIA CIYTHHK JKU3HH pebéHKa, HCTOYHMK
PamoCTHBIX 3MOITUI, 00718 1a0IIUH BENTUKON BOCIIUTATEIBHON CHIIOH.

ITofBY>KHBIE UIPHI SABISIOTCA OJHUM M3 TPajUIHOHHBIX CpEJICTB MEIaroruKy.
B urpax sfpKO OTpaxaeTcs o0pa3 KU3HU moneit, uX ObIT, TPYH, IPEACTaBICHUC O
4ecTH, CMEJIOCTH,  MYXXECTBe,  IKCIAHHC 06anaTh ~ CHJIOM,  JIOBKOCTBIO,
BEIHOC/IHBOCTBIO, OBICTPOTOMl U KPacoTol nprkeHnil, IpodgBIITh CMEKAIKY,
BELIEPIKKY, TBOPYECKYIO BBILYMKY, HAXOIUYMUBOCTH, BOMIO, CTPEMIICHHE K noOere.

[ToaBMKHBIE WIPBI SBIIOTCA HacThIO NaTPUOTHIECKOr0, ICTETHYECKOro H
(QU3MIECKOro  BOCHMTAHHA mereii. Y HHX  (DOpPMHPYIOTCH yCTOWYIMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBKHUTEIBHOE OTHOLICHHC K KyJIbType POIHOM CTPaHBL,
CO37IAIOTCS SMOIMOHAIIBHO IOJIOXKHUTE/bHas OCHOBA JUIs pa3BUTHUs NATPUOTHIECKHX
qyBCTB: JI00BU K PoauHe, ed KyJIbType M HAacleHIO. DTO OOUH K3 IVIABHBIX H
OCHOBOITOJIAratolmx (GpakTopos ACTCKOTO GU3IECKOrO PasBUTH. [TogBUIKHBIE UIPbI
CIIOCOOCTBYIOT ~ COBEPLICHCTBOBAHUIO JBUTATEILHON KOOpAMHALHNY, MBILIEYHON
AKTUBHOCTH, (U3AYECKOTO PaBHOBECHS, a TAKKC Pa3BUTHIO CHIIBL, TIOIBIKHOCTH,
JOBKOCTH, AKTHBHOCTH M OBICTPOTHI peakiuii. bojiee TOTO, BCE IMOJBIKHEIC WUTPBI
JMEIOT 3aHMMATENbHBIN XapaKkTep, TeM CaMbIM HacTpansas peO&HKa Ha MO3UTHBHOC
BOCIIPUSITHE MMpPa, HA IIOJTYICHUEC TOJIOKUATEIBHBIX SMOLKH.

[Io CcOIepaHWIO BCE IOABMIKHBIC —HIPDI KJTaCcCUYEeCKM  JIAKOHHUYHBI,
BBIPA3UTEIbHBI U JOCTYITHEL JIETAM.

Hrpsl npeaiecTByoT TPYIOBOM IEATCIBHOCTH pebénka, OH Ha4MHACT UIPaTh
110 TOTO, KaK HayIUThCS BBITIONHATE XOTA 6Bl TIPOCTEMILIE TPYIOBBIC IPOLIECCHL

[IpaBuibHO — OPraHM30BAaHHbIE OJBYKHBIE ~WIPBI JIOIDKHbI ~ OKa3bIBaTh
GIArOTBOPHOE BIMAHAE HA POCT, PasBUTHE U yKpeIluleHHe KOCTHO-CBS30HHOTO
anrapaTa, MBINIEUHOM CHCTEMBI, Ha (popMHUpOBAHHE [paBHUIBHON OCAHKH JeTen.
Bnarojaps 9ToMy OOnpIIOE  3HAYCHUC nproOpeTaloT  MOABMWKHEIS  HMIPEL
BOBJIEKAIONE B PasHoOOpasHYIo, NPEeUMYLIECTBEHHO AUHAMUIECKYIO, pabory
pa3MYHblE KPYITHBIE ¥ MEIKHIC MBIIIIBI TEJIA.

[ToaBIKHBIE WIPBl ABISIOTCS JIYHHIAM Cpe/ICTBOM aKTWUBHOTO OTZbIXa TMOCTC
HanpsDKEHHOU yMCTBEHHOH paboTEL. Urposast AesTeIbHOCTD pasBUBacT 1 YKperseT
OCHOBHBIE TPYIIIBl MBI ¥ TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIyYIICHHIO 3N0POBBA.
JiBrOKeHHUst, BXOIALIE B OJBIKHBIC WTPBI, TIO CBOEMY COIEPKaHUIO 1 (opMme OUCHBb
TIPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHATHEL 1 JOCTYITHBL BOCTIPHATHIO U BBITIOTHEHHEO.

B urpax 3aHMMArOIIAecs YIPaKHAOTCA B xonpbe, IpPbDKKaxX, METaHMH H
He3aMeTHO s camux ce0si OBJaeBaloT HaBbIKOM OCHOBHBIX JIBUKEHHH.




Viyuwaercs o0inas KOOPIMHALMA JBUIKEHUH, DPa3BUBACTCH CIIOCOOHOCTD
[[eJIEHANIPABJICHHO BJIAJIETh CBOUM TCJIOM B COOTBEICTBUH C 3ajaquel u MpaBUIaMH
UTPBL

[TproOpeTEHHbIN IBUTATENBHBIH ONBIT U XOpOIad obmas ¢usnIecKas
MMONrOTOBKA CO3/1aI0T HeoOXoauMBIe TPEANTOChIIKI UL nocenyromen CIIOPTUBHON
JEeATEeTBHOCTH.

[leHHOCTh TMOJBIDKHBIX MIP B TOM, HTO proOpeTEHHbBIE YMEHHU, KadecTBa,
HABBIKH TIOBTOPSIOTCA M COBEPIICHCTBYIOTCA B GHICTPO U3MEHSIOLIUXCS yCIOBHAX,

Copepxague  HIP oboramaer  NpeicTaBleHMe U AKTHBH3HPYCT
Ha0M0aaTeNbHOCTD, MBIIICHHE 5§ BHUMAaHUE, pa3BHUBaET amsTh,
c00GPa3UTENBHOCTD ¥ BOOOPAMKEHHE.

Urposasi HesTelIbHOCTh BCETa CBA3aHa C peleHreM OTpee€HHbIX 3a/ad,
BBIIOJIHEHMEM  OTIPEAEIEHHbBIX OBS3aHHOCTENM, TIPEOJIoNIeHNeM —pasHoro poja
TPYJHOCTEH H npersiTcTBUl. [Ipeononenne IPEenATCTBHI YKpeIuseT CHily BOJH,
BOCIIUTBIBAECT BBIACPHKKY, PCIIMTEIBHOCTD, HACTOMYHUBOCTL B AOCTHXKEHUH IECTIH,
BEpY B CBOM CHIJIBL.

IMporpamma  Kypca BHEypOUYHOH  [eATeNBHOCTH IO CHOPTHBHO-
03710pOBHUTEIEHOMY HAIllPAaBICHUIO «ITonBMIKHBIE UTPBDY COCTaBjIeHa B COOTBETCTBHH
¢ BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTAMH 06yJaomUXCs ¥ PACCIUTAHA Ha MPOBEICHHS 1 gaca
B HejeNo:]knacc — 33 vaca B rO[, 2-4 xmacchl -34 vaca B TOA. Ha peanuzanuto
Kypca BHEYPOYHOH IeATETHbHOCTH oTBogMTCs | dac B HEHeN, TNporpaMma
paccuuraHa Ha 135 4acos. Cpok peanu3aliii NporpaMmMel: 1 rox




Conepkanue Kypca BHEYPOUHOH e Te/ILHOCTH

®opMBl yueTa 3HAHHA H yMEHMH, CHCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIMX MaTepuaios ULt
OLEHKM  IUIAHUPYEMBIX — pe3ynbTaToB OCBOEHHs  IIPOIpamMMEI BHEYPOUHOM
neaTensHOCTH. KOHTPOJB M OLIEHKA pe3ybTaTon OCBOEHUS IIPOrPaMMEI BHEYPOUHOM
JeATeTPHOCTH 3aBHCHT OT TEeMaTHKM U COJepIKaHUsL M3yvaeMoro pasjcia.
[TpodyKTHUBHEIM OyZeT KOHTPOJIb B [polecce OpraHu3aliyi  CIEIyIOmHX dbopm
NeATSILHOCTH: BHKTOPHHBI, KOHKYDPCBI, poNeBble HUIrpbl, BBINOIHEHUE 3aaHUH
COpeBHOBATENBHOIO XapaKTepa, OleHKa YPOBHsI Pe3yJIbTaTOB AEATeIBHOCTH (3HaHue,
IIpe/ICTaBleHne, [eATENLHOCTE IO pacrpoCTPaHESHHIO 300K), pe3yabpTaTuBHOCTE
y94acTHsl B KOHKYPCHBIX TPOrpaMMax .
«IToaBusxubie urpb» 1 kaace (33 yaca)
Hrps! ¢ Gerom. (64)
Teopus. [Tpasia 6e301macHOrO MOBCACHH B MecTax MpOBeACHUS TTO/IBIDKHBIX HIP.
3HaueHHAE TTOBIKHBIX UI'D AJIs 3I0POBOTO obpa3za XKU3HH.
Ipaxmuyeckue 3aHAMUA
. Kommiekc OPY Ha mecte. Kommiexe OPY ¢ prhMOBAHHBIMHU CTPOUKAMHU.
Urpa «Purypsm». Urpa «Bonk, 3alLbl, TUCED.
. Kommiexc OPY B aBwkeHHH «MHIIKa Ha IPOTYIIKER. Wrpa «Menseau 1
e, Urpa «Y MeaBejist Bo 00py».
+ Kommiekc OPY B KOJIOHHE IO OZHOMY B ABMXCHHH. Urpa «BTopoii TUIIHHI .
Nrpa «Kpacku».
o YrpaxHeH!s ¢ IpeAMCTaMH. Urpa «Otranai, yen roioc?». Urpa «I'ycu —
nedenn».
« Kommiexc OPY B npixerud. rpa ««®uryps». Urpa «Boixy, 3aMLEbI,
JTCBD?.
« Kommrexec OPY c npeameramu. Mrpa» «Tpetuit mumeui». Urpa « vk,
KETY LU, OPCKIN.
HUrpsi ¢ MsiuoM. (6 4yacoB)
Teopus. VicTopyst BOSHUKHOBEHHA UIP € MSYOM.
IpaxmuyecKkue 3aHAmus.
. CoBepiueHCTBOBaHNE KOOpAUHALHH nprkeHui. llepexaTsl MATA. Komrneke
OPY ¢ MsuoM «Mstauky». Mrpa «Ms4 110 Tosty».
« PasBuTHe riiazoMepa U 4yBCTBa pacCTOAHHI. [lepenaua Ms4a. Meranne Miada
«K1o metkuii?» Urpa «MeTKO B LENB. Hrpa «berynpl 1 METaTEI.
o YKperyieHHe OCHOBHBIX MBIIICUHBIX rpyII; MBILIL PYK U TLIEYEBOTO 051Ca.
Urpa «Ilepenada Ms4a B KONOHHAX. Urpa «I oHKa MsIeH».
« bpocku ¥ IOBIA MAIA. Hrpa «Mst4 cocey». Urpa «[loaBuKHAs LEIBY.
Wrpa ¢ npbikKamMu. (4 yaca)
Teopus. TIpodunakTHKa NETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C [paBUiIaMi JBIXaHAA
BO BpeMs IPBDKKOB. ITocne0BaTe/IbHOCTE 00yueHHs TPBDKKAM. '
Ipaxmuueckue 3aHAMUA
. Kommiexc OPY «Crkaxanouka». Mrpa «[Ippiraionige BOpOOBIIKID,
« Komrutexc yrpaxHeHHH C JUIMHHOM CKaKanKkoh «BepEBodkay. Urpa
«Y nouxa». Wrpa «JlarymaTa 1 LA,
« Kommiexc OPY ¢ KOPOTKMMH CKaKaJIKaMH «Conupiko». Urpa «3epxajon».
« Kommrekc OPY co ckakankon «JIyankim. Urpa «Bpliie HOKKHA OT 3CMIIHY.




Hrpbl Ma/10ii NOABHKHOCTH. (5 yacos)
Teopus. TIpaBuibHas ocaHka ¥ € 3HaUeHHUe st 310POBhA 1 xoporeil yu&Osl.
YnpaxkHeHust Ans GOpMUPOBaHKS TIPABUJILHON OCAHKH, YKPEIUICHHS MBILICTHOTO
KOpceTa.
Ipaxmuyeckue 3aHAMUA
. KoMIUIeKe crienranbHbIX yrpaxkHennii «PoBHas criunay. Mrpa «KpacHsli,
senéuplity. Mrpa « ANBIIMHUCTED).
« Kowmmexc ynpaxuesuit ¢ memouxamu. ¥rpa «PazBequuxu». Mrpa «lloe3m.
o VIpaXHeHHUs M HCHPABIEHUs HAPYIIeHUH OCAHKH U IJIOCKOCTOIHA. Urpa
«JletaeT — He netaet». Urpa «KomnHa — TpOIIMHKA — KOUKH».
o T[MMHACTMYECKHE [I0OCTPOEHNs, Pa3MBIKaHHUs, (PUIYPHAs MApIIAPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Mrpa «KT0 GBICTpEE BCTAHET B KPYI».
3umuue 3a6aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3aKalABaHUE U €T0 BIUAHUE Ha OPraHu3M. [TepBast TOMOLLE [IPH
O0OMOPOKEHHUH.
ITpakmuueckue 3aHAMUA:
o MWrpa «CkaTblBaHHE [IAPOBY.
« Urpa «['OHKM CHEKHBIX KOMOB.
o MHrpa «Kiy0 easiHbIX HHKEHEPOBY.
o MHrpa «Ms14 u3 Kpyra».
o« MUrpa «'oHKa ¢ I1afbamim.
o MHrpa «Hepemaxu».
Jcradernl. (4 uaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO € ITPaBUIAMU POBEICHH sctader. ITpodunakTrka IETCKOTO
TpaBMaTU3Ma.
Ipaxmuueckue 3aHAMUL:
« berosas acTtadersl.
. Dcradera ¢ mpeaMeTamMu (Ms4aMu, 00pyUamy, CKaKaJIKaMU)
. Dcradersl Ha pasBUTHE CTATHCTHIECKOTO 1 IMHAMHUHICCKOTO paBHOBECHS.
HapoaHble Urpbl. (5 4acoB)
Teopus. HapoaHbie UTPbl — OCHOBA UIpOBOM KyJIBTYpEL. PONb M MECTO UIPBI B JKASHI
TIONEN.
IIpaxmuyeckue 3aHAMUAL
o PasyuyuBaHKHe HapOAHBIX UID. Urpa «Kanus — 6an -6a»
. PasyunBanwe HapOIHBIX UIP. Krpa «HIKIK
o PasyuuBaHHE HapOIHBIX UID. Hrpa «30510ThIE BOPOTaA»
« PasyunBaHue HapOJHBIX UTP. Urpa "Yexapaa".

2 kaace (34 yaca)

Hrpsl ¢ Gerom (6 4acoB)
Teopus. TIpaBuia 6€3011aCHOTO MOBEACHA IIPH IPOBEACHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOPCHHEM, TEXHIKA paBHOMepHOTO Oera
Ipaxmuvecxkue 3aHAMUSL
. Kommrexc OPY Ha mecte. Kommeke OPY ¢ pU(pMOBAHHBIMHA CTPOIKAMH.
Urpa «Cosymkay. Mrpa «BopoHbI 1 BOPOOBI»




. Kowmmiexc OPY B memxennn. Urpa «K cBoum Qakkam». Urpa «/lenb 1
HOYbY.
. Kommiekc OPY B KOJIOHHE 110 ofHOMY B ABwKenud. Hrpa «Bpi3oB HOMEPOB»
Urpa «IlycToe MecTo».
VYrpaxHsenus ¢ npeameramu. Kpra «Hesopy». Wrpa «Komeco»
. Kowmmiekc OPY Ha mecte. Wrpa «/lza Moposax». 1rpa «Bopobnu-
HOTIPBITY HUUKID.
Wrpb! ¢ npbukkamu (44aca)
Teopus. TIpasuiia 1o TeXHUKe 030TaCHOCTH IPH NPOBEACHAN UI'P C IPBDKKAMU.
ITpodunakTyKa JETCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3BuTHe KOOPAUHALMH JIBYKEHHUH B
OPBIKKAX CO CKAaKaJIKOM
IIpaxmuueckue 3aHAMUAL
. Kowmmrexec OPY. Urpa «Canku Ha onHo# Hore». Mrpa «BopoOymKm».
. Kommeke ynpakHeHHi ¢ ANHHHON ckakankoii. Urpa « ¥ moukax». Mrpa «Kto
BBILLIEY
. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Wrpa «Tpepkku B pucesie». Mrpa «[IMHTBUHEI C
MSIOM.
. Kowmmrexc OPY ¢ kopotkoit ckakankoit. Urpa «ITofimMai JATYIIKY». Urpa
«[TpBIKKHM C ITIOBOPOTOMY
Hrpsl ¢ mauom (6uacoB)
Teopus. TTpauiia 6e30TIaCHOTO MOBEIEHUS [IPH UTPax ¢ MATOM.
Ipaxmuueckue 3aHAMUAL
« CoBepieHCTBOBaHWE KOOPAHHALNA nemxenuit. Urpa «llepenan — canucb».
Hrpa «Ceymn».
o PaspuTHe rirazoMepa 1 4yBCTBa pacCTOIHUA. ITepenaya Maua. MeraHue msa4a
Urpa «Oxotauku u yTru». Urpa «Coelt MaI»
o VKpenneHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX MPYIIIL; MBI PYK 1 IUTeYeBOTO MOsICa.
Urpa «Pax msatuTes Hasam. Mrpa «CKopblii Toe3m».
« OGyuenue GPOCAHUIO, METAHHUIO U JIOBJIE Mia B UIDPE.
Bpocku u oI Msya. Mrpa «ITo campbiii MeTkuiiy. Urpa «He ymycTa M9,
Hrpsbi MaJloH MOABHKHOCTH (4 yaca)
Teopus. TIpaBuiia 1o TeXHUKe 0e30MACHOCTH MPH HPOBEACHIN ATPBI MAIIOH
HOJBIDKHOCTH.
[paxmuyeckue 3aHAMUL:
. KoMIUieKkc crenyanbHbIX yIpaKHeHUuH «PoBHas CITHAY. Urpa «3MenKa».
Urpa «Kapnuku U BeTHKaHbD.
. Komruiekc yopakHeHuii ¢ Memmoyxamu. Mrpa «Kouka 1 MeImka». Mrpa
«Pyueex».
o« YIpaxXHeHHs AJisL HCIIPaBICHHUS HapyLIeHui OCAaHKU U INIOCKOCTOMHSL. Urpa
«Ctpexo3bny. Vrpa « 1eMIHOHB! CKaKaIKK».
o TUMHACTHUYECKUE TOCTPOSHHUS, Pa3MBIKaHMs, GUrypHasd MapIIIpOBKa.
Hrpa «[loctpoenne B LICPEHTY. Wrpa «Ha HoBOe MecTo». Hrpa «
Jlabupunt». Urpa «4ro M3MEHUIOCH?)
3umuue 3a6aBbl (4 4aca)
Teopus. 3aKanuBaHue U ero BAMSHUE HA OPraHHsM. [paBuna 6€301aCHOTO
IIOBe/IeHUs [IPY KaTaHUH Ha JIBIKAX, CaHKaX. VHCTPYKTaX 110 TEXHAKE 0€30I1aCHOCTH.
IIpaxmuueckue 3aHAMUA:




« Urpa «Jlemum cHexHYI0 6a0y».
o Hrpa «Jlenum CKa304YHBIX TEPOCBY.
« Wrpa «CanHble I1oe3aa».
« HWrpa «Ha onHoit meDKeY.
o HWrpa «E3na Ha nepeKknagHbpIx»
Dcradersl (S yacos)
Teopus. TIpaBuia 6€30MacHOrO MOBEJEHHS IPH MPOBEIEHUH 3CTadeT
CriocoObl feeHns Ha KoMaH el CUnTaIKA
IIpaxmuueckue 3auAmMUAL:
« Becenble cTapThl
o DOcradeTs! «ber 1o koukam», «ber COpOKOHOKEK).
« Dcraders «Pak matutcs Hazam», « CKOPLIN 0e31».
o Dcradersl «UeMIIOHb] CKaKaIKW», «BbIOHBD.
o Ocradersl «CTpexo3s», «Ha HoBOE MeCTO».
Hapoaubie urpsi (5 4acos)
Teopus. VicTopust u3y4eHus! 1 OPTaHU3aluK UIp. 3HAMECHUThIE cobuparenu u
opranu3aTopsl Urp. Mrposas TepMHUHOJIOIUA.
IIpaxmuueckue 3aHAMUA.
o Pasyunsanue HapojHbIX Hrp. Mrpa «beryHox»
« PasyunBanue HapomHbIx urp. Mrpa «Bepésouka»
 Pazyunsanme HapomHsIx urp. Mrpa «Kotem»
o Pasyuusanue HapojHbx urp. Mrpa "Jleaylika - canoxHuK".

3 kaacc (34 yaca)

Urpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TEXHUKH Ge30MaCHOCTH. 3HadeHue Oera B XKU3HU YEIOBEKA 1
JKHBOTHBIX. JIydIlie JEerKoaTiIeTsl CTPaHbl, 00JIACTH, LIKOJIBL.
IIpakmuyueckue 3aHAMUA:
« Kommiexc OPY s ykpernenus meii HOT. Mrpa «3metika». Hrpa
«HemHOK». :
« Kommuexc OPV na mecte. Mrpa «[Iycroe mecTon. Mrpa « OHIvH U NTAIKK?
. Kommiexc OYP B aemxenun. Urpa «[lstHamku ¢ foMom». Hrpa
«IIpepBannble naTHaWKm». Mrpa «Kpyrosbie naTHAIIKA
« Kommiexc OPY B koioHHE N0 ogHOMY B ABrkeHuH. Mrpa « Kpyrossie
nsTHaKy. Yrpa «JloBymku B Kpyry». Urpa « MHOTo TpoKX, XBaTUT ABOKX)
Urpsi ¢ MsigoM (5 4acos) '
Teopus. IpaBrina TeXHUKH 0€30IIaCHOCTH IIPU UIPE ¢ MIHOM. PazyunBanue
CUMTATIOK.
IIpaxmuueckue 3aHAMUAL!
. Kommwiexc OPY ¢ Manbimu Msrdamu. Mrpa «Msauk kBepxy». Mrpa «Ceun
CTaBUTHY
. Kommtexc OPY ¢ Gonpummu magamu. Mrpa «IlepebpacsiBanne Maday»
Urpa «3eBakay». Mrpa «Jletyqnit M.
. Kommiexc OPY ¢ HabusabME Mstaamu. Mrpa «Bribeit Msy 13 kpyra». Mrpa
«3amumai ropoay.




o Kommmexc OPY ¢ mauamu. Urpa «['onka msadeii». Mrpa «llornagu B nenb».
Hrpa «Pycckas namray
Hrpsl ¢ npbikkamMu (S yacos)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH O€30MIaCHOCTH IIPH MIPEe ¢ PBDKKAMH.
JIiist 4ero 4esioBeKy BaKHO yMETh IIPLIraTh.
Buel npebKKoB. PasydrnBaHyue CUUTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3aHAMUA
. Kommiexc OPY. Urpa «Bopobymixu 1 kom». Mrpa «lenymxa — poiKoK.
« Kommnexc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymer». Wrpa «Jlomanxu».
« Kommiexkc OPY. Urpa «Iletyiuunerii 60ii». Wrpa «boppba 32 NPELKKI.
. Kommnekc OPY. Urpa «Conka na oasoit nore». Mrpa «KTo mepBbIii?y.
HMrpb1 Majoii noABHKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. TIpaBuna TEXHUKH Ge30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UIPaMK Ha
BHUMATEIbHOCTh.
IIpakxmuueckue 3aHAMUA
« Urpsl Ha BHUMATENBHOCTE. MIrpa «JIeTUT - HE JIETUTY. Hrpa «3arnpeleHHoe
nerkenuey. Urpa «llepemena Mect».
o Kommiexc OPY juis IpaBHJIBHOM OCAHKH, pasy4rBaHUE CHUTAIOK.
Urps «Koneuxoy. Urpa «Mope soiayercs». Mrpa «KpuBoii meryx»
« Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay». Mrpa «Koseuko».
« Kommiexc OPY. Urpa «Kpackm». HUrpa «Ilepemena mecT
3umHne 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. TlpaBuiia TEXHMKA 0€30I1aCHOCTH 3uMoii. OCTOPOIKHO JIE.
3aranky ¥ TOCIOBHIE! 0 3uMe. becena o 3akaliBaHHH.
Ipaxmuueckue 3aHAMUA
« Urpa «CtpouM KpenocTb».
« MWrpa «B3sTHE CHEKHOI'O TOPOJKAY.
» HWrpa «JlenuM CHEroBUKay.
o Hrpa «MeTKOH CTPEIOK».
Dcraders (6 Yacos)
Teopus. 3Hauenue cioBa scTadera. PasOuBaHHE PA3HBIMU criocobaMu KOMaH[ Ha
I'pYTIIIEL
IIpaxmuueckue 3aHAMUA.
« Dcraders! «llepenan — caanucoby, «Msu cpenneMy», «llapalnoTuCTb,
«Cxaxanka 1moj Horamm», « Tauka».
« Dcradera «Uennounslii 6er», «l1o Henouxey, «BBI30B HOMEPOBY, «JOPOKKI?,
«I1lapuK B JIOKKE?.
« Dcradera «Beyepko ¢ BOLOW», «Katu 607p10# My Brepean ceds», «HuTku
HaMaThIBaTh», «Ilepenada Msda B KOJOHHEe», «Iloe3m.
Hapoauble urpbl (4 uaca)
Teopus. MarepualibHas U lyXOBHad UIpOBas KyJIbTypa. OpraHuzanus ¥ MPOBeICHHE
UIp Ha Mpa3IHUKaX.
Ipaxmuueckue 3aHAMUA
o Pasyuusanue HapoaHbx urp. Mrpa "Topenxu".
« Pasyuupanue HapogHbIX Urp. Krpa «['ycu - nedenu»
Pazyunpanue HapoaHbIX urp. Mrpa «MoOTaIbIIUIIBD)
Pasyuusanue HapoaHsix urp. Mrpa "MumeHu" .




4 xnace (34 yaca)

Hrpsl ¢ Gerom (5 yacos)
Teopus. Tlpasuna Th npu NpoBeACHAN 1o MBIKHEIX Urp. CriocoOB! IenieHns Ha
KoMaHbl, [ToBTOpeHHE CUATAJIOK.
Ipaxmuueckue 3aHAMUA
« Kommiexc OPVY B npmxenun. Urpa «ber komanaaMmu». Urpa «Mermodex».
« Kommexc OPY ¢ npeameramu. Mrpa «I'opomaok». Hrpa «Pycckas nanta
. Kommiexc OPY na mecte. Mrpa «Jluca B KypATHHKE). Urpa «JloBkue pedsaTay.
. Kommiexc OPY ¢ npeameramu. Mrpa «IlaTHamiKy B kpyry».rpa «Kapacu 1
TITYKH».
Urpwi ¢ mstaoM (5 yacoB)
Teopus. [1pasuna 6€301aCHOTO OBECHHAA C MI1OM B MecTax MPOBEACHNUS
MOIBMKHBIX UIp. FIHCTPYKTaX IO TB.Crioco0sl Mepejaur Msda; mepedpocka Msyein
JIpYT APYTy B LIEPEHTaX.
Ipaxmuyeckue 3aHAMUL:
« Kommiekc OPY ¢ maneivu Msgamu. Mrpa «Msd B LEHTPE». Urpa «Mst4
CpeTHEMY.
. Komruiexc OPY ¢ Gomprmumu Msgamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa
«OXOTHUKHY.
. Kommiexc OPY ¢ HaOUBHBIMM MAYaMH. Urpa «Otragai, KTO Opocuim»
Urpa «3amuiuiai BopoTay.
. Kommmtexc OPY ¢ msuamu. Wrpa «IlofBrKHas LEJIbY. Hrpa «OOroHn Ms».
Hrpa «MsA4 B LIGHTPEN.
Hrpbl ¢ npbiRKKamMi (5 YacoB)
Teopus. TlpaBuia 6e30MacHOTO IIOBEACHIS B MecTax IIPOBEAEHHMs TOABHIKHBIX HID.
[TpodriakTiKa AETCKOro TpaBMaTH3Ma. Pasy4yuBaHue CYUTaJIOK.
Ipaxmuyeckue 3aHAMUAL
. Kommrexc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Mrpa «3af1pl B OrOpoOAey.
. Kommiexc OPY. Urpa «1llumiky, &y nu, opexu». Hrpa «benpie MeIBEANY .
. Kommrexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponka».
. Kommiexc OPY. Urpa «JloBymka». rpa «KankausD.
Mrpa MaJioii NOABHKHOCTH (6 uacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e3011aCHOr0 NOBE/CHHA B MecTax MMPOBEIeHUS ITOIBVIKHBIX UTP.
Uuctpykrax 1o Th. Pasyuunsanue pud™m A7 TPOBEASHUS UIP.
Ipaxmuueckue 3aHAMUA.
« Kommiexc OPY na mecte. Mrpa «KTto najpiie 6pocut?». Hrpa «Hto
waMenuinoch?». Urpa «Hawau nmpeaMeTy.
. Kommiexc OPY na mecte. Mrpa «Ciymail cCurt{an. Wrpa «Yrapnai, KTo 9T07».
Urpa «Tounblit Tenerpad».
« Komrmexe OPY na mecre. Wrpa « HeBUANMKID). Urpa «Ha6uronarenn». Hrpa
«Kto TouHee».
. Kommiexc OPY Ha mecte. Mrpa « OpreHTUPOBAHHE 6e3 kapTe». Mrpa
«CaTOBHUKY.
3umune 326aBbl (3 yaca)
Teopus. TlpaBuia 6e30MacHOrO MOBCACHHA
TIpY KaTaHWH Ha JIBDKaX, CaHKax.




Hucrpyxrax 1o Th. [loBTopeHue M0nepeMEHHOTO JBYXIIQKHOIO X0/, TOBOPOTa B
IBIDKEHHH U TOPMOKEHUE.
IIpaxmuyeckue 3aHAMUA!
« Urpa «CHEXKOM I10 MSTYy».
Hrpa «IlycToe MecTo».
. Urpa «KTo nanbue» (Ha JIbDKax).
o MHrpa «bbICTPhIN JIBDKHAKY.
Jcradersl (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuna 6€3011aCHOIO MOBETCHUA TIPH nposeieHun actader. MHCTpyKTax
no Th.
Criocobnl neaeHus Ha KoManasl. IToBropeHne curuTaloK.
IIpaxmuyveckue 3aHAMUA
« DcradeTs «Xo/p0a M0 HauePUeHHON THHANY, ¢ J0CTABaHNEM TI0{BIDKHOTO
Mstaa, «KTo 1mepBbIii?», scTadera napamu.
« Dcradera ¢ 1a3aHUEM U [ICPETIC3AHNUCM, NUHeHHas ¢ IpBDKKaMu, ¢ 6eroM
BOKpYI' TUMHACTHYECKOHU cKaMmeliky, «BepeBoUKa IO HOraMu».
« Dcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKank, MAIH, o0py4H)
Haponubie urpbl (5 4acos)
Teopus. TpaauLMOHHbIE HAPOIHBIE MTPA3/IHIKH. KanengapHble HapOIHBIC
npasauuky. Knaccuukanus HapOIHBIX HIP.
IIpaxmuueckue 3aHAMUAL
o Pasyunpanue HapoaHbX urp. Mrpa "KopoBy fouTh".
. PasyunBanue Hapomubix urp. Mrpa "MasteqrHa - KojgeduHa'" .
o PasyuyuBanue HapOIAHBIX UID. Urpa "Kopuyn".
« Pasyunsanue HapoiHbIX urp. Mrpa "Babxu".
MarTepHajbHO — TeXHHUYecKoe obecneueHne NPOrpaMmbl; MM, CKaKaJIKH,
0GpyuH, TAMHACTUYECKHE [TATKH, KEITIH, PAKETKH, KaHAT, I'MMHACTHYECKHE
cKaMeWKH, CTEHKH, MaThl. .
MeToauueckoe obecrnevyene NporpaMmmel: UIpbI, scTadeTsl, BeCENbIe CTAPTHL,
pacckas, Gecesia, CUMTAIIKH, 3aTajikK, CTHXH, KPOCCBOPIRL, HKCKYpPCHH, TOCJOBHUIIEL,
[TOrOBOPKH, BCTPEUM CO CIELHATNCTaMH, HAPOJHBIC IPUMCTEL, peOycChl.
MMpuémbl 1 METOAbI
TTpy pean3aliy TPorpaMMel UCTIOL3YIOTCS PAsITHHBIC MeTObl 00y4EeHWST:
. CIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHeHHE HOBOTO MaTepuaia,
.  HarVSIHBIE: TIOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPaIHs UITIOCTPATUBHOTO MaTepuaa,
« IpaKTHUecKHe: anpoOUpOBaHME HOBBIX HIP: UIDEI Ha CBEXKEM BO3AyXe Ha
[IKONLHOM CIIOPTUBHOM IIOHIAJKE, scTadeTsl, COPEBHOBAHNUS, KOHKYPCHI.

IlnanupyeMble pe3ybTaThl OCBOCHHS Kypea BHEYPOYHOHH JesITeJbHOCTH
JIMYHOCTHBLIMH pe3yJibTaTaMH IPOrpaMMbl BHEYPOYHOH JEsTeTRHOCTH II0
CIIOPTUBHO-03OPOBUTEIIBHOMY  HAIIPABJICHHMIO «ToaBwKHble UIPbDy  SBISETCA
(GopMHPOBaHKE CIIE/IYIOIINX yMEHUH:
o [I€JIOCTHBIN, COLIMANIEHO OpUEHTHPOBAHHLIM B3IVIAN Ha MUD;
° OpHEHTaIUs Ha yCIeX B y4eOGHOMN NeATebHOCTH M MOHUMAHUE €T0
IIPUYHH,




° CIOCOGHOCTD K CAMOOLEHKE HA OCHOBE KPHTEPHS YCIEIIHOU
IesTeIbHOCTH;

e  AKTUBHO BKJIIOUATECA B OOlUeHHEe U  B3aWMOJACHCTBHE CO
CBEPCTHHKAMH HAa TPUHIUIAX — YBRKEHHS U n06poKeTaTenbHOCTH,
B3aUMOIIOMOIIH U CONEPEKMBAHHUI;

o  TIOSIBINTH AUCIUIUIMHAPOBAHHOCTH, TPYHOJOOHE U YIOPCTBO B
JIOCTHIKEHUHM TTOCTABIIEHHEIX lIeTeH;

e  OCBOGHME MOPAJBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYX/IaeTCs,
FOTOBHOCTH TPUHSTE HA Ce0s OTBETCTBEHHOCTD;

e  pa3BUTHE MOTHBALMH JOCTH)KEHUS U FOTOBHOCTH K TIPEOJIONCHHIO
Tpy[AHOCTEH HA OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTernii COBNAJaHUSAH YMEHUS

MOOUIIN30BaTh CBOU JTUYHOCTHEIE 51 (bu3rYecKue peCypenl
CTPECCOYCTOMIHNBOCTH;
o OCBOEHMeE ITPABUII 3[0POBOTO U 6e3011aCHOTO obpaza HKHU3HH.

MeTanpeAMeTHBLIMH PE3yJIbTaTaMi MPOrpaMMmbl BHEYPOUHOM JesSTeNbHOCTH
[0 CHOPTHBHO-O3[OPOBHTENLHOMY HarpaBieHuio «lI0ABIKHEIE HIPLD)  ABICTCA
(hOpMHUpPOBAHHE CIEYIOMIMX YHIBEPCAIbHBIX yuebupix aeictuit (YY)
1. Pezynsmuensie YY/I:

° yMEeHHs ~I[UIQHHPOBaTh, pErylupoBaTh, KOHTPOJIMPOBATH  H
OLIEHMBATH CBOM JACHCTBUA;

° [UIaHMpPOBaHUE OOLIeH ey ¥ MyTH €€ JOCTIKCHHS;

° pacnipenenesne GyHKUUA 1 poel B COBMECTHOM eI TeJIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelleHne KOH(IIUKTOB; '

° OCYILIECTBICHHE B3aHMHOTO KOHTPOJIS,

o OLleHKa COOGCTBEHHOIO IIOBEACHMSI MW IOBSACHHUA nmapTHépa H
BHECEHHUE HEOOXOUMBIX KOPPEKTHBOB,

® [IPHHUMATh ¥ COXPaHATH y4eOHYI0 3a/1a4dy;

° [JIAHUPOBATh CBOM [EHCTBHSI B COOTBETCTBUH C [IOCTABICHHOU
3ayiadell ¥ yCIIOBUSIMH €€ peali3alllu;

° VUUTHIBATE YCTAHOBJIEHHBIE NPaBU/Ia B TIAHUPOBAHIH 1 KOHTpOJIE
crioco0a peLleHus,

° A7leKBATHO BOCIPUHUMATE IPEUIOKEHHUS U OLCHKY yIUTEINIEH,
TOBApPUILIEH, POAUTENEH U IPYTUX JHOJIEH;

° pasnuYaTh crocob U pesynsTaT ASHCTBUL,

° BHOCHTH HEOOXOMUMBIE KOPPEKTHBBl B [OEHCTBHE IIOCIC €ro

3aBepLIEHHs Ha OCHOBE ero OLEHKM M y4€Ta XapakTepa ClIeNIaHHBIX OLIMOOK,
HCIIONB30BATL TIPEIJIOKEeHNs. M OLEHKM JUlsl CO3JaHMdA HOBOTO, bonee
COBGpLUeHHOFO pe3ynLTaTa.
2. Hosnasamenvnvie YY/I:

e 06LIBAT,  HOBBIE  3HAHUS:  HAXOJUTh  JIOTONHHTEJIBHYIO
MH(GOPMALMIO 110  COJIEPIKAHHIO  Kypea, WCIOJIb3Ysl JIOTIOJIHUTENIBHYIO
TUTEPATYPY, CBOH KHU3HEHHBIH OMbIT;

o riepepadarThiBaTh [OTYICHHYIO MH(pOPMALIHIO, Je/IaTh BEIBOJBL,

e 11peoGpa3oBBIBATE MH(POPMALMIO U3 onHo#il QopMBl B IPYTyIO:
[Ipef1araTh CBOH IPABHJa UIPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HID;

e yCTAHABIMBATE IPUYMHHO-CIIECTBEHHBIC CBAH.




3. Kommynuxamusnore YY/I:

° p3auMojieficTBre, OpuUeHTalMsA Ha napTHEPA, COTPYAHUUECTBO U
Koorepauns (B KOMaHHBIX BHAaX UIPHI);

° aJ[eKBATHO HCIIONb30BaTh KOMMYHMKATHBHBIC cpeacTBa I
peIleHHs pa3IkyHbIX KOMMYHUKATHBHBIX 3azady;

° JIOMYCKATh BO3MOYKHOCTB CYLICCTBOBAHUA ¥ MOJeH pasIMYHBIX
TOUeK 3peHHs, B TOM 4HCIe He COBNAJAIIIMX © ero COOCTBEHHOH, |
OPHEHTHPOBATHCS HA TIO3ULHIO riapTHEpa B OOLICHUN U B3aUMOJIEICTBHH;

° yUMTHIBATH pasHble MHEHHA W CTPEMUTBCHA K KOOPAAHALH
pa3NUUHBIX NO3UIMH B COTPYAHUUCCTEE,

o (hOopMyIMpPOBATE COOCTBEHHOE MHCHHE 1 HIOSUIHIO,

° [lOrOBAPUBATECA H PUXOAMTE K 0OLIEMY PEIICHIIO B COBMECTHOM
[eSTENBHOCTH, B TOM UHC/IE B CHTYallMK CTONKHOBEHMA HUHTEPECOB; |

° COBMECTHO JIOTOBAPUBATECS O MPaBUJIaX OOIICHHUS W IIOBEACHILT 1
CIIeI0BATh UM,

° YUUTBCS BBIIONHATE PA3IMIHbIE POJIM B IPYIIIC.

0300posumebHblE Pe3yIbMAmbl RPOPAMMOI GHEYPOUHOUl 0eAMeTbHOCHU:

I[lepBoCTEEHHBIM — PE3yIbTATOM peanuzalydyd  TPOrPamMMbl BHEYPOUHOH
JEeSTENBHOCTH SIBISIeTCs (HU3NIECKAs] [I0ArOTOBJIEHHOCTh U CTEIIEHb COBEPIICHCTEA
IBUTATelBHBIX  YMEHUH, BEICOKHII  YpOBEHb  PasBUTHs  OKU3HCHHDBIX — CHIL
HPABCTBEHHOE, SCTETHUCCKOE, HHTEIIEKTyallbHOE pa3BUTHE

° BUTaTeNbHas TTOATOTOBIEHHOCTE  Kak B)KHBIM KOMITOHEHT
3[IOPOBBSl YUAIIUXCS;

° pasBUTHE QU3UIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

° OCBOEHUE TIPaBUII 3JI0POBOIO 1 fesonacHoro obpasa KU3HU,

° pa3BUTHE MICUXUICCKIX U HPaBCTBEHHBIX KA4ECTB;

° [{OBBIIIEHHE COLAANBHON M TPYNOBOH aKTUBHOCTH, IJIAHUPOBATE

3aHATUSL (DU3UYECKAMHU YHNPOKHCHUAMH B peXxume [Hs, OPraHU30BBIBATH
OTIBIX U JOCYT C UCIIOIB30BAHNEM CPENICTE u3nUecKor aKTUBHOCTH;

° OpraHu30BhIBATH M TMPOBOIUTE CO CBEpPCTHUKAMU IOIBHKHBIC
WUTPBL;

° B3auMoIeiicTROBATH CO CBEPCTHUKAMHE II0 IpaBuUjiaM MIPOBEACHUSA
[TOJBIYKHBIX UT'P U COpEBHOBAHUH,;

IIPUMEHSTh JKU3HESHHO BaXKHBIC BUraTeNbHble HABBIKA U YMEHMA pa3nuYHBIMH
Cr10co6aMut, B PA3JIMUHBIX H3MEHIIOINXCS, BapHATUBHBIX YCIOBHIX.

TpebGosanust K SHAHUAM H yMeHHSIM, KOTOPbI€¢ N0JKHDI npuodpecTH
oGyuaromuecsi B nmpouecce peanu3anuu
IpOrpamMmbl BHEYPOUHOH AesITe/IbHOCTH
B xome peanpzalus NporpamMMel BHEYPOUHOH JIeATeNbHOCTH IO CIIOPTHUBHO-
0370POBUTEIIEHOMY HAlpaBJICHHIo «[TonBHKHBIE HIPBI» 00y4aroImuecs: IOJIKHBI
3HATh.
° OCHOBBI HCTOPHMH Pa3BUTHsI NOJBIKHBIX MI'P B Poccuu;
® [e/|arornyeckie, GU3noNOruIeckue 1 [ICHXOJIOTHYECKHe OCHOBBI
o0yueHus ABUraTeIbHBIM JeCTBHUSIM U BOCTIUTAHNUS (QU3UIECKUX Ka9eCTB;




° BO3MOKHOCTH (OPMHUPOBAHUA WHIUBHYAIBHBIX HePT CBOWCTB
MIUYHOCTH [IOCPEACTBOM PErYIIAPHBIX 3aHsTHH;

o VHMBUYyaIbHbIE CTIOCOOBI KOHTPOJIS 33 Pa3sBUTUEM alallTHBHBIX
CBOMCTB OpraHusma, YKpEIUIEHHs 310pOBbsi M IOBBINCHUC (pu3znUIecKOn
[IOATOTOBIEHHOCTH,

° paBuila JIUYHON T'UI'MEHBI, npoQuIakTHKa TpaBMaTU3Ma H
oKkazaHusl ZoBpaueGHOM TOMOIIY; BIUSHHAE 37I0POBbS Ha YyCIICIIHYIO yueOHYyIO
IEeATelIbHOCTD;

° 3gaueHye (GU3MYECKUX  YNPAKHEHWH JUIl  COXpaHeHMI U
YKperieHys 310pOBbs;

JoJ/IsKHBI YMETb:

° aJeKBaTHO OUCHUBATE CBOE TIOBeJeHUE B )KU3HEHHBIX CUTYallHAX,
® OTBEYaThH 33 CBOU IIOCTYIIKH, .

® OTCTa¥BaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO [TO3UIIHI0 B CUTYalluH BbI60pa;

® TEXHUYECKH ITPaBUJIbHO OCYHIECTBIATD JIBUTATCNIBHEIC I[eﬁCTBHH,

UCTIOJNB30BATL HWX B YCIOBHAX COpeBHOBaTGIIBHOI\;I IedaTeJIbHOCTH H
opranu3annn cOOCTBEHHOI'O Jocyra,

° [POBOIHMTH CAMOCTOATENIBHBIC 3aHATHS IO PasBUTHMIO OCHOBHBIX
H3MUECKHX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIMH OCAHKN 1 TEIOCIOKCHA,

° paspabaThiBaTh  HHIMBHIYyanbHBIA IBUTATENIBHBIA  PEXKHM,
noAGKpaTh U IIAHKPOBATh PH3UUECKUE YIPAKHEHNA,

° YIPABJATh CBOMMHU SMOLHUAMH, 3(QPeKTHBHO B3aMMOJEHCTBOBATD
CO B3POCIILIMH M CBEPCTHUKAMH, BIIAACTD KyJIbTYPOH OOIIEHNS;

° cobromaTh  mpasmia  0e30macHOCTH U po(IIaKTUKH

TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHAX hHU3UUECKUMH YIIPAKHEHHUSIMH, OKa3hIBaTh HEPBYIO
[TOMOIIb TIPY TPaBMaxX M HECUACTHBIX CIydasX;

® [10JIB30BaThbCA COBpGMeHHbIM CHOpTI/IBHBIM I/IHBGHTapeM 5|
000pyI0BAHUEM.

TEMATUYECKOE IVJAHUPOBAHUE 1-4 kiaccobl

Ne | Haumenosanmue | Tema 3aHsITHS Kon- | DJIeKTPOHHbIE
n/n paszgea BO (uudposbie)
yacop | oOpa3oBaTe/IbHbIC
pecypehl
1 | Wrpwi ¢ 6erom | TB. Mrpa « DArypsD). 1 Pu3KyabeT.Ypa
6 yacoB - | https://www.fizkult-
0 Hrpa «Bouxu, 3aibl, i Aobile. same
JTEICBIY.
3 Kowmmiexc OPY B 1
JBIKEHUH «MHIIKa Ha
riporyike». Mrpa «¥
MeBeIs BO O0py».
4 rpa «Bropon 1

JIAILHUAT.




5 Hrpa ««Puryps».
6 Urpa «11umkw,
KEMY U, OPEXUY.
7 | Mrpwr ¢ msiaom | Mrpa «Ms4 110 nosy». @u3KynbT. Ypa
g e A, https://www.fizkult-
6 yacoB aTbl MAHa. ura.ru/mobile_game
Kowmmexc OPY ¢ .
MSUOM «IMISUHKY.
9 Urpa «MeTKo B LIETBY.
Urpa «beryHsl 1
MeTaTeJIn».
10 Hrpa «Ilepenava Ms4a
B KoJIoHHax». Mrpa
«T"oHKa MsTUE».
11 Wrpa «Msua coceny».
12 Urpa «IlonsrkHas
LEJIbY.
13 Hrpsl ¢ Wrpa «[Ipeiraromue Qu3KyIBT. Ypa
NPLEKKAMH | BOPOOBILLIKKY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
14 4 Whia Hrpa «Y nouxa».Firpa
«JIgrymara 1 Larisi.
15 Hrpa «3epkano».
16 Hrpa «Bplie HOKKH OT
3eMJTIN.
17 | Hrpsl manoi duzKyNbT. Y pa
noaBu;KHOCTH | VIrpa « AJIBIIMHUCTBD). https://www.fizkult-
B ura.ru/mobile_game
18 & HACOB I/Irp"a «pracm)m,
3esiénbli»y. Mrpa
«lToe3my.
19 Urpa «Komxa —
TPOIMHKA — KOUKH».
20 Urpa «lTocTtpoeHue B
ICPEHTY».
21 Urpa «Kto OpicTpee
BCTAHET B KPYI».
22 3umMHHE Wrpa «I 0OHKH CHEXHBIX Du3KynbeT. Y pa




320aBbl

KOMOB».

https://www.fizkult-

3 yaca ura.ru/mobile game
23 Urpa «Msta u3 xpyra». | 1
24 Urpa «l'oHka ¢ 1
rafiboamm».
23 dcradernl 3HaKOMCTBO ¢ 1 DuskyneT. Ypa
4 yaca IIPaBUIIAMU IIPOBEACHIS https://www.fizkult-
scrader. ura.ru/mobile_game
26 BGerosas acTadersl. 1
27 Dcradera ¢ 1
npeaMeTaMi (MIUaMH,
obpyuyamu,
CKaKaJIKaMH)
28 DecradeTsl Ha pa3BUTHE |
CTATUCTUYECKOrO U
JUHAMHYECKOro
paBHOBECHs
29 Pycckue Hrpa "Uexapna'. L Ou3KynbT. Y pa
HApOJHbIE https://www.fizkult-
30 Urpbl Hirpa «3omoTEe I ura.ru/mobile_game
B BOPOTa»
31 Hrpa «HuKux» 1
32 Wrpa «3010TbIe 1
BOPOTa»
33 Wrpa "Hexapaa''. 1
2 RJjiace
Ne | HaumenoBanue | Tema 3aHsITHS Koa- | DJiekTpoHHbIE
/11 pasaena BO (uudpoBbie)
yacoB | oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1| HMrpa c6erom | TB. Wrpa «BopoHb! 1 1 Ou3KyIbT. Ypa
6 yacoB BOPOOLU» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
2 Hrpa «CoByLuka. 1
3 Wrpa «/IeHp ¥ HOUbY. 1
4 Urpa «Bb13oB HoMepoB» | 1




Urpa «JlBa MOpo3a».

6 Urpa «BopoOymIKm».
) Urpsl ¢ Urpa «Caku Ha OJIHOH Ou3KyneT. Ypa
npbUKKAMH | HOI® https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
8 Hrpa «KTo BBILIE»
9 Wrpa «IIMHrBUHBI C
MSIIOMY.
10 Urpa «Ilo¥iman
JSTYLIKY .
11| Wrpsi ¢ msiuom | Hrpa «Cpeym». DuskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacosB Vrpa «ITepenait — ura.ru/mobile_game
CalucChy.
13 Hrpa «OXOTHUKA U
YTKHD.
14 Urpa «Pak msaTUTCA
Hazam.
15 Urpa «KTo cambIil
METKHI».
16 Urpa «He ymycTH MID)
17| Wrpsi manoii | Mrpa «Kapnuku u dusKynpT.Ypa
MOJABHIKHOCTH | BEJIUKAHBI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Wrpa «Komka 1
MBIIIKa.
19 Urpa «YeMIuoHEbL
CKaAKAJLKUY.
20 CMMHACTUYECKHE
[IOCTPOCHHS,
pa3MbIKaHus, HUTYPHAs
MapLIMpOBKa.

Urpa «lTocTpoeHHE B
wepenry». Mrpa «Ha
gopoe mMecto». Mrpa
«JlaoupunT». Urpa




«UTO M3MEHHIIOCH?»
21 3UMHHE Hrpa «Jlenmum 1 Ou3KyIbT. Ypa
320aBbI CKa30UHBIX [EPOEBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
22 4 gaca Vrpa «Jlenum cHexHy:O | 1
6ady».
23 Urpa «Cansie noesza».| 1
24 Urpa «E3na va 1
e peKyIaHBIX»
25| Deradersl Dcradersl «ber 1 Du3KynpT.Ypa
COPOKOHOIKEK. https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
26 Dcradets! «ber 1o 1
KOUKaM»,
27 Deraders «Pax msTaTcs) 1
nazamy, «Cropbii
10e3/1».
28 Scraders «Hemnuonst | 1
CKAKAIKID, «BBIOHBD.
29 Deraderst «CTpexosb, | 1
«Ha HoBOE MECTON.
30 Pycckue Hrpa «Hexopna» 1 @u3KyneT. Ypa
HAPO/JHbIE https://www.fizkult-
31 MrpPbI Urpa «beryHoK» 1 ura.ru/mobile_game
5 yacoB
32 HUrpa «BepéBouxa» 1
33 Urpa «IKoTen» 1
34 Urpa " Hdeaymka - 1
CATOIKHUK" .
3 kJjace
Ne | Haumvenosauue | Tema sansiTus Koua- DJIeKTPOHHDIE
I/11 pasjena BO (uudpoBbIE)
yacoB | oOpa3oBaTebHbIE

pecypebl




1.| ArpwrcGerom | Th. Wrpa «YeTHOK». DuU3KyILT. Y pa
https://www.fizkult-
9 5 yacoB Virpa «3mMeitKay. ura.ru/mobile _game
A Wrpa « DUyt 1
IITalKl»
4. Wrpa «Kpyrosbie
NSTTHAIL KK
5. Hrpa «MHOTro TpOUX,
XBATHT JABOHX»
6. | Urpw! ¢ msidom | Mrpa «CBeuu CTaBUTH» DusKynsT. Ypa
https://www.fizkult-
7. 5 yacos Virpa «VIHHK KBEPXY». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «JleTyunit MaI».
9. Urpa «3amuIian
TOPOJI».
10 Urpa «[Tomaju B LEIBY.
11 Hrpel ¢ Wrpa «/lemyuixka — duskyasT.Ypa
NpPLUKKAMH | POKOK». https:/www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile _game
12 Vrpa «BopoOyLIKu U
KOT».
13 Wrpa «llepecenenue
JISITYLLICKD.
14 Urpa «bopsba 32
TPLIKKED.
e Urpa «KTo mepBsld?».
16| Wrpsl magoii | Mrpa «[Tepemena MeCT». du3KynpT.Ypa
MOJABHKHOCTH S https://www.fizkult-
% 6 yacoB Wirpa «3anpelieHHoe ura.ru/mobile_game
ABHIKEHUE.
18 Wrpa « Mope
BOJIHYCTCSI?. i




19

Hrpa «Koyeqxomn.

20 Wrpa «[Kpackm».
21 Urpa «llepemena mect»
22 3umHuue Hrpa «CtpouM Ou3KyIbT. Ypa
320aBbI KPEIocThy. https://www.fizkult-
3 yaca B ura.ru/mobile game
23 Hrpa «Merkun
CTPEIIOK?.
24 Hrpa «Jlenum
CHETrOBHKaN.
25]  Ocradernl Dcradersl «llepenan — Ou3KynbT. Y pa
CATUCLY https://www.fizkult-
6 1yacos ura.ru/mobile_game
26 Wrpa «Craxaika mom
HOIaM I,
27 Dcradera «Be3oB
HOMEPOBY.
28 Deradera «HenHOUHBIA
Oery, «l 1o Lmenodxe».
29 Dcradera «Benepko ¢
BOJ0i1n, «HHuTKA
HAMATLIBATEY.
30 Deradera «Karn
00JILILION MY BIEpeIH
cels».
31] Hapoauble Virpa «[ycu - nebemi» Du3KyIET. Y pa
HIPbI https://www.fizkult-
30 Virpa "Topenxa” ura.ru/mobile_game
4 yaca
33 Hrpa «MoTtaablyubD
34 Wrpa "Mumenn".




4xiaace

Ne | HammenoBaHn | Tema 3aiusiTus KoJ/1-Bo | Jj1eKTpOHHBIE
II/TI| wue pa3agena yacoB | (uudgposbie)
oOpa3oBaTe/IbHbIE
pecypcsl
L. Hrpsl ¢ Tb. HMrpa «Mermrouex». 1 OuskyasT.Ypa
Oerom https://www.fizkult-
Z. Urpa «ber komanpamu» | 1 ura.ru/mobile_game
S yacoB
3, Urpa «l"oposok». 1
4. Hrpa «Jloskue pedsitay. 1
5. Hrpa «llsTHamku B 1
KPYyIy».
6. Hrpsl ¢ Urpa «Ms4 cpeanemy». 1 OuzKyneT.Ypa
MSIYOM https://www.fizkult-
7. Hrpa «Msid B IEHTpe. 1 ura.ru/mobile_game
S yacoB
8. Urpa «Msau — coceny». 1
9. Hrpa «Orranai, KTo 1
Opocuil.
10 Hrpa «MVsaa B LieHTpe». 1
L Hrpe1 ¢ Urpa «3aiiue! B oropoge». | 1 OuskynsT.Ypa
NPLEKKAMHU https://www.tizkult-
12 Vrpa «Tyna- o6paTHO». 1 ura.ru/mobile_game
S yacoB
13 Hrpa «Oeiible MeaBeIn». 1
14 Hrpa «IKapycemnn». 1
15 Hrpa «Jlosyikan. 1
16| Mrpa manoii | Yrpa «4ro usMenunocs?». | 1 du3KyneT.Ypa
OABMIKHOCT https://www.fizkult-
17 " HMrpa «IKro ganbiie 1 ura.ru/mobile_game

6 yacos

opocHT?y.




18

Urpa « Tounslit Tenerpad».

19 Urpa «l-labniogarenn.
20 Wrpa «OpuenTiupoBanie
0e3 KapTL».
[
21 Hrpa «llycroe MecTO».
22! 3umnme Hrpa «CHexKKOM MO MAIY». duskyner.Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult-
23 Vrpa «[{ro fabie ura.ru/mobile_game
3 yaca
24 Urpa «BLicTphiil JTBIKHAK.
25| Deragera | «KTO mepsbIi?y, actaera Pu3KyIbT. Y pa
TIaPUMHU. https://www.fizkult-
5 gyacoB [ ura.ru/mobile _game
26 Deraderst «Xoasbda mo
HAUCPUCHHOI JIMHAKY, ©
moCTaBalHEM MTOJBHKHOTO
MU,
27 Deradera ¢ Ja3aHieM U
nepeie3aHueM,
28 Derader JUHEHHAs ©
NPLUKKENH, ¢ OeroM
BOK)YT I'IMHACTHYECKOH
cramMeliKii, «BepeBoyKa oA
HOTAMMY.
29 Deradera ¢ ipeIMeTaMu
(cKaxalkil, MsTuM, 00pyIH)
30| Hapoamsie | Mrpa «Cuilikn ¢ 10MOMY DuskynpT.Ypa
MIPbI https://www.fizkult-
31 rpa "Cuikn'. ura.ru/mobile_game
5 yacoB
32 Jrpa "Muaneunna -
Komeuntia'.
33 Urpa "Kopryn".
34 Urpa "Ladxn".




CnMCcOK JIMTEPaTypbl:

Imutpues B.H. «Arpol 11a OTKPBITOM BO3/LyXE» M.: Uza. Tom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «JleTcKuC MOJABMIKHBIE UIPBI HAPOAOB CCCP» M..:

[IpocselieHue, 1989r.

3, «4 uay Ha ypok. Hagasnnas mKona. dusnueckas Kynsrypay. M.: Y3z,
«Ilepsoe ceHTsIOPs», 2005 T

4. «Iloypounsle pa3paboriii I10 hu3KyapType. 1- 4 KIacChl. Metoauueckue
PeKOMEH(AIHH, [PAKTII! CKIE MATePUallbl, [OypOYHOE ILIAHHPOBAHKE. 2
y3panue uen. M.: BBIAKO, 2005 T

5. Tomoga I'.IT. «dpyxurh cO CIOPTOM H urpoi. [Toguepxxa
paGoTOCTIOCOOHOCTH LIKONBHUKAL YIPAXKHEHH, UTPBI, THCLIEHUPOBKID)
Bousrorpan. Yuutelbs, 2008 T

6. Bupsxua M.B. «BrexiacCible MEPOTPUATHA ITo dusKyIBbTYpE B CpeAHEH
mKose» Boarorpaj. Yuurelb, 2004 r

7 Coseropa E.B. «O3)10p01HTebHBIC TEXHONOTHA B LIKOJIE PocroB. @eHHKC,
2006 T

8. Illaposa IO.H., Bacunvrona T.4. , 3yesa E.A.«HoBropoackue TpaIuiHOHHbIE
urps» Benukuit Hosropo, leHTp TBOPYECKOrO Pa3BUTHA U IyMaHHTApHOTO
oGpazosanust «Busum. 1999 1

b =

MaTepHajdbHO — TEXHHYECKOC oGecreyenne NporpaMmMbl: MU, CKaKaJIKH,
00pyYH, THMHACTAYECKUE MAIIKL, KCTIH, paKeTKH, KaHaT, TMMHACTHHCCKUS
CKaMeMKH, CTEHKH, MaThl.

MeTtoauueckoe obecietenie 1. J0rpaMmmpl: UIPEL, scradeThl, BeCEbIe CTapThI,
pacckas, becesia, CUMTAKH, Ul KK, CTHXH, KPOCCBOP/IBI, IKCKYPCHH, TOCTOBHIIBL,
[TOTOBOPKH, BCTPEUH CO CrIeiHa HCTaMH, HAPOJHBIE TIPHMETE, peOycChl.

HpuéMbl 1 METOAbI

[Ipu peanyu3aiy MPOrpaMmLl HCroML3yIOTCA pasyHHble METO/b O0YIEHUS:
. CJIOBeCHBIE: pacckas, 00T ICHEHHe HOBOIO MaTepHalla,
« HaDISIHBIE: [I0KA3 HORLIX U, JEMOHCTPAIHA AJLTIOCTPaTHBHOIO MaTepHalia;

o TIPAKTHYCCKHE! anpo61ipoBaHKe HOBBIX UIP: UIPbI Ha CBEYKEM BO3LYyXE Ha
[IKOJIEHOM CITOPTUBHO! [1I0T1AJIKE, scTadeThbl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCBL.




Ipuioxenue
Hrpol 1 HX KJIacCH(pUKAUHS

HapojiHble UrPBI - KCTOPHYECKH CILOKUBIICCCS 0011IeCTBEHHOE ABIIEHHE,
CAMOCTOSITEIILHBIN BH ACSTCIILIOCTH, CBOMCTBEHHBIH HAPOAHOCTSIM U PErMOHAM.
Pycckue Hapo/iHbIe UIPBI OCHD MHOTO0Opa3HbI: IeTCKUE UIPBI, HACTONBHBIC UIPEL,
XOPOBOJHBIE UIPBI IS B3POCILIX C HAPOAHBIMHU ITECHIMH, npubayTKaMu, [UISICKaMH.
VIrps! M3/1aBHA CIy KIJIHA CPEICTBOM CaMOIIO3HAHMA, 3ACCH HPOSIBIISUIU CBOM JIyHIINAe
KauecTBa: J0OPOTY, 61aropoICcTRBO, B3aUMOBEIPYUKY, CAMOIIOKEPTBOBAHHE panu
npyrux. [Tociie TAKEIOro TpYA0BOTO AHA B3POCIBIC © Y/10BOJTBCTBHEM IIPHHUMAITH
yyacTHe B Mrpax Aerel, o0yuas 1x, KaK Hajlo pasBIeKaTbCs U OTABIXATE.
XapakTepHas 0COOEHHOCTD PYCCKUX HAPOAHBIX UID - NBIDKEHHSI B COAEP/KAHHUU UI'PBI
(6er, MPBDKKH, MeTaHus, OpOCKI, TICpeain 1 OB Mi4a, COTIPOTHMBIICHHS 1 JID. ).
TH JBUTATEIbHBIE ASHCTBYSI MOTUBHPOBAHBL CIOKETOM UIPBL. CriequanbHOM
u3MUecKoil OArOTOBNICHHOCTH UIPAIOLINM HE TpebyeTcs, HO XOPOIo PU3NIECKH
pa3BUTEIC HIPOKH MOyYaloT ONPEIe/IHHOC MPEUMYLIECTRO B XOJle UrpHl (TaK, B
JIAIITe XOPOIIIO JIOBSLIEro Msit CTaBsIT B [IOJIE Y JIMHIH KOHA, & XOpOIIO OBIOIIETO
BBHIOMPAIOT KalUTAHOM K 1a1oT J{OTIOJIHTeNBHBIH yAap 10 MAUY).
[IpaBuiia B MTPax OMPEJIEIISIOTCs CAaMUMHU ydaCcTHUKAMH B 3aBUCHMOCTH OT YCIIOBUH,
B KOTOPBIX TIPOBOZSITCS MIPEI (B FOPO/IKAX - PACCTOAHME 10 ropojia OT KOHa MK
MONYKOHa, B JTAITe - KOJIUUECTEO0 UTPOKOB, ITHHA U IIMPHHA TUIOMIAKHY, B CaJlKax -
YCIIOBHS OCATMBAHKS U T.JL.). TaKIKE MOXKET BApbUPOBATHCS U MHBEHTAPh (8 "JlanTe"
- pasMeps! OUTHL, MsYa, B "KMy pkax' - pasMepel 0OBA3KH, B "Uixuke" - pasMepel
quOKUKA, OUTHI MITH KOHA U T.JL.).
Taxum 06pa3zoM, PyCCKIe HAPO/IHbIC UTPbL IPEACTAB/IAIOT co0oM CO3HATENBHYIO
VHAIHATHBHYIO JESATeNBIOCTL, HATPaBIeHHYyO Ha JOCTIKEHAC YCIIOBHOM 1IeNH,
YCTAHOBJIGHHOMN MPaBUJIAME HIPbI, KOTOPas CKJTafIbIBAETCs Ha OCHOBE PYCCKUX
HAIFOHABHBIX TPAIMIUH H YHUTHIBACT KyIbTYPHBIC, COLUATLHBIC 1 IYXOBHBIE
[IEHHOCTH PYCCKOr0 Hapona 3 (PH3KyJbTYPHOM aCleKTe IesITeIbHOCTH.
[IpuMeHeHNe PYCCKUX HapoJUILIX UIP B yyeGHOM IIPOLECCe MITAAIIMX LIKOILHUKOB
TpebyeT Ux CHelHaNbHOro 0100pa ULl PELIeHHs pasHblX negaroruyeckux 3agad. s
3TOTO co3atoTcesl pabouiie TPy NMUPOBKA UIP, CXOAHBIX IO OTIpeeIEHHBIM
IPU3HAKAM:
1. TTo BHAOBOMY OTPAXKEHHIO TAINOHATEHOH KyIBTYPbI (oTparkaeTcsi OTHOLICHUE K
oKpyKatoleil Ipupoyie, OLIT PyCCKOro Hapoaa, UTPBI PYCCKUX JeTeH, BeUHas 6opnda
100pa IpoTHB 371a).
7 Tlo HHTEHCHBHOCTH HCITONL3YEMLIX B UIPE JBHKEHAH (urpsl OBIBAIOT MAJIOH,
cpenHeil 1 BHICOKOH WHTEHCIBHOCTH).
3. TTo THITY JABUTATEIBHOIO JICHCTBHUS, IPEUMYIIECTBCHHO BXOJIAILErO B UIPHI (C
6eroM, ¢ IPLDKKAMK B BLICOTY, B JUTHHY ¢ MECTa 11 © pasbera, C METAaHUEM B
MOIBIIKHYIO K HETIOABIKHYIO LEJb, ¢ OpockamMu 1 ojiel Msa9a U T.1.).
4. TIo cOfiepIKaHHIO U CIIOIKHOCTH MOCTPOCHUS UIPLI (mpocThie, epexosIlue,
KOMaHIHLIC).
5. C yueToM BO3PACTHBIX ocobennocteit aereit 7, 8, 9, 10 geT. ITOT XKe IpU3HaK
MCITONB30BAH B PEKOMEH/I0BIIHOI HaM1 MPOrpaMMe 110 (u3ruecKol KynpType IS 1
- 4-x KJIaCCOB C BKIIIOUCHHEN B Hee PyCCKUX HApOIHBIX UIP.
6. Tlo criocoOy mpoBeaetius (¢ BOJSILLMM, Ge3 BOSIEro, ¢ MpeaAMeTaMHy, 6e3
IpeIMETOB, POJICBLIC, CIOMKETHELE).




7. o GU3MUECKIM Ka4ecTBaM, NPEUMYCCTBEHHO IPOSBIEHHBIM B UTPE (UIPEL,
IPEUMyYILECTBEHHO CIIOCOOCTBY IOIHE BOCIINTARMIO CHJIBI, BBIHOCITUBOCTH, JIOBKOCTH,
GBICTPOTDI, I'HOKOCTH).

8. [0 OTHOLLIEHHIO K CTPYKTYpe ypoKa (Al [OArOTOBUTENBLHOM, OCHOBHOM,
3aKMIOYNTEILHOM YacTeil ypoxa).

OcHOBHasl ()yHKLHsI 3TOr0 KOMIIOHEHTa - BOCIUTAHNE HALMOHAJILHOTO
camocosuaniist. Hapoaminie 1rpLl, TaHLbl, Pa3BICIeHI HanboJIee IPUBIEKATEIBHEI U
JOCTYITHBI JIJIsl OCBOGH S MII(LIIMA LIKONEHAKAMHU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT
[ICHXONOTHYECKIM 0COOEHHOCTSM JeTeH 5TOr0 BO3pacTa: 06J1a/1af0T SMOLHOHAIBHOM
HACBIIIEHHOCTHIO M CIIoco0Ib! aKTHBH3UPOBATE MHTeJTEKTYalbHY0 cepy pebeHKa
KaK JJMYHOCTH.

TIoXBIDKHBIE MBI, BXO/USIITIE B EPBLIH KOMIOHCHT, IO/IE/ICHBI HA yeTBIpe pasjena.
ITepBbIil BKJIIOYAET B cefs 1Ipbl, OTpaKaloIe OTHOLIEHHE 1eIOBEKa K pUpoIe.
Pycckmit HapoJ( BCET/a TPCMeTHO OTHOCHIICA K IPUPOZE, Geper ee, IPOCIABIIAIL
Hrphl IIepBOro paszelia BoCtTLiBaloT j106p0oe OTHOIIEHKE K OKPYKaromeMy MUpY .
Croia OTHOCSITCS pyccKue HapoAHbIe HIPBL "['yeu-nebean”, "Bonk Bo py" , "BoJk
oBuEl" , "BopoHEL 1 BOPOOLIL", "Iveiika’ , "3alel B oropoge” , "TTuenku 1
nacrouxn”, "Komxu-mprinxit” , Y MeBeLst BO copy", "KopuryHn 1 Haceaka' ,
"Crago" , " Xpomas nauca" , "D 1 nramxu. "Jlsrymara", "Measenb U MEIOBBIN
npsHuK”, "3alika v exn’ "hepuiia, " Xpomoi meirieHok”, "Oca" 1 uxX pasiiIHbIe
BapUaHTHI.

C MCTOPHUECKHIM HACHIE/IHEM PYCCKOro Hapoja 3HAKOMHUT BTOpOM paziel IepBOro
xommonenTa - "BBIT pycckoro napoaa”, B KOTOpOM MPUMEHIIOTCA HapOHEIE UI'PbI,
OTpPAKAIOLLKE [TOBCEAHERILIC 3alsTHA HAMX npeKoB. Bo BTOpoH pasziesl BXOIAT
HapOAHbLIE HI'PBL "TlenyliKa-poKox”, "Jlomuxu", "Bopota", "BeTpeuHsli 60",
"aps", "Kopsnnku", "Kapanait", "Heson", "OXOTHUKHA U ytku", "JIoBuCh priOKa'.
"Trunenos”, "Peidakn”, "Vouka',

"[Tpomaen ropruky', "3amra ykperenns”, "3axsat ¢uara", "HInmKy, AKexyIu,
opexu", a TAKIKE PasIHUHLIC HX BAPHAHTLL.

C GONBIIHM HHTEPECON COBPEMEHHBIE HIKOTBHHUKH 3HAKOMATCS C HUrpaMu
CBEPCTHHKOB MPOLILIX CTO/ICTHH, COCTARIISTIOIMMHI TPETHH pa3/Iel TIepBOro
KOMIIOHEITA, JTH UIPb! HTCPECHD! TeM, UTO B HUX HY)KHO IIPOABUTH CMEKaJKy U
HAXOIUHBOCTE, OBICTPOTY 11 XOPOLIYIO KOOPAMHALHIO. K sTOoMy paszueixy OTHOCHTCS

urper: "Babiu"”, "Toposuan”, "Topenku", "Toponok-Gerynok", "JIBeHaaUaTh
manouex”, "imypxu", "Mrpopast”, "[Cro nanpme", "Jlosumka", "JlanTa”, "Kotnsl",
"Jlamka", "l LrrHALIKA", "[InToUeK-JIeTYHOUeK "Cypragnke", "TpeTui - TAMHAA",

nys,

" yernk”, "Uexapaa", "au sapbl”, "Orrazait, uelt ronocox”, "BepeBovka Moa
goraMu' 1 I1p.

Bo3MOYKHOCTE TIOMEPHUTLESI C 1107 H JIOBKOCTHIO TOABIIACTCA ¥ pebsT Ipy U3yUCHHN
UIp 9eTBEPTOro pasacha, KO TOPDIIT OTPAIKACT CTPEMIICHHE neTell craTh CUIbHES,
noGemih seex. Kak Ty 11e BCIOMHITE 0 JISTeHIapHBIX PYCCKAX OoraTeIpsax,
KOTOpBIE 1i¢ YCTYHANH paiice B HOMYPHOCTH COBpEMEHHBIM KHHOreposiM. B 3ToM
paszese NpiMCHOTCs Pl "BrunoGopero’ (B pasMYHEIX TOJIOKCHUAX, C
pasIUIHbBIM nusenrapen), " inn B kpyr", "bo#t rieryxoB", " JloCTaHb Kamelex',
"[Mepersnu 3a uepty", " i 3a Oysapnt”, "bopsimascs nems”, "Lleru KoBaHbI',

oo

"[TepeTsirnparie Kanara", "1 lepeTaruBariie npeikkaMu”, "BBITONKHHA 32 Kpyr".




"amura yrperuerus”, "CripHbli Gpocok”, "Kax/pli NPOTHB kaxxnoro”, "bou Ha
OpeBHE" 1 1X Pa3MUYHLIC BaDHAHTEL

Oummeane urp 1 acrader.
«Cankuy. Virpatomue pasoeraiotes 1o riolaxe (oHa 1omKHa ObITh OrpaHiIeHa
NTHHUSIME), 4 BOALEH T0BUT UX. TToliMaHHbIA CTAHOBUTCS BOJSIIHM. [Tpu Gonbiiom
KOMMUECTEE UIPAIOLIIX MO0 BBIIEINTD ABYX-TPEX BOAAIMX. B fanpHeHIIeM Urpy
MOYKHO YCIIOKINTE, OI0BOPI 1 CII0cod repeBrKerust. HarmpuMep, irpokam
pazpernaeTces NepeIBIraTLC: TOALKO CIIMHOMN K IIUTY, Ha MOJIOBHHE MO KOTOPOro
OHHM HAXOJIsITCsL, T. €. 0eIaTh 11 XOJIUTh CIIMHOM BIIEPET, MPUCTaBHBIMH IIaramMmHu,
OoKoM.
«Bo1306 110.31eposy. Irpalonix Jesit Ha JABe KOMaH/bl, KOTOPbIE BEICTPABAOTCH B
IBe KONoHHBl y jrnensoli miiiin. KoMan) bl pacCUUTLIBAIOTCS 110 TIOPAAKY. Kaxapii
WrpOK 3anonvunaet ceoit oniep. Ha cpenneil TMHIM HANPOTHB KaXKIOH KOJIOHHEI
crassiT Gynanel. [lenaror ia nieaeT oJluE 13 HoMepoB. Mrpokn o0eux KOMaH[,
CTOSIIITE 1101 HTUM HoMepon. Geryr no Oyias, 00eraloT HX ¥ BO3BPAIAIOTCH
obparno. [loGeuTens NPUIOCUT CBOCH KOMAH/E 0YKO. Vrpa npogoKaeTes 10 TeX
nop, moKa 1e GyayT BLizpail Bee Homepa. Komarzaa, Habpasias HanbosbLIee
KOJIMYECTB0 0UKOB, moGeucnaer. Moo YCII0KHUTE HI'PY, €CIIH NPEUI0KATD
Urpokam Oce)KkarTh CIIMHOI BICPes, OOKOM, TIPUCTABHBIMH LIaraMH UJIK IIOCTaBUTh Ha
IIyTH TIPCISITCTBHISL. '
«ITycmoe srecinoy, Virpaion ix BLICTPanBaloT B KPYT, PYKH 32 criHOM. Boasmui
GEXKHT 32 KPYIOM U JOTPArTI BASTCs [0 PYKH OJHOTO W3 WrPAOIINX. Urpoxk, 1o
KOTOPOTO JOTPOHYIICS ot iiuit, GeskuT B 0OPaTHYIO CTOPOHY, CTPEMICH orIcTpee
BOJSAIIEr0 3aHsATEL ¢BOE MecTo. IKTo 13 OeryIux oCTaHeTCs Oe3 MecTa, TOT U
CTAHOBMTCSI BOJUSLIIHM. _
«Komanda Gvrcmponocicey. Virpatoiue 00pasyioT YeThIpe KOMaHbI, CTOAIMC B
KONOHHAX 110 o/toMy 11epe tuaueit erapra. B 10-15 M oT TMHAM CTapTa 4epTAT
KPYXKKH, B KoTopBle ki yTed kyGuku. Ho curnay nenarora mepBele 1€TBEPO oeryt
K KyOuKam, 0epyT HX, Y/1apa 10T O [1071 1 BO3BPAINAIOTCs Ha CBOE MECTO. Hrpokx,
NpUOEKABIIHIT IEPBBIM. [10.1YHACT 4 OUKA, BTOPBIM - 3 ouKka, TPETBUM - 2 O4YKa U
YeTBEPTHIV - OJIHO OUKO. BBIITPBIBICT KOMAHIA, nabpasiuast HanboJblee
KOJIMUECTEO OUKOB.
«CAEHD I 1IGULY. M]”[’}ﬂ]i‘ (1111 1eJISIT Ha JIBC KOMaHIbl, KOTOpPEIS CTaHOBATCS B IBE
IIEPEHTH Y CPEJUIEH JIn il IOMANK CIIUHOM JIPYT K APYTYy Ha pacCTOSHHUH
2 . OnHa KOMAHIA - «1elhe, Apyrast - «iouby. [lemaror Ha3pIBaeT Ty UM HHYIO
KOMAHTY HCOYKHIAIO. [0l 01l TOBOPHT «HOYEY, TO 3Ta KOMaHa yOeraer, a .
KOMAH/1a «/€HB» JIOT01H e ¢ 2, 3aTem 101CYHTHIBAIOT OCAJICHHBIX, ¥ BCe NIPOKH
CTAHOBSTCS 114 CBOM MeoTa. OUepeiocTh BH30BOB KOMaH/ He COOMIIOAtOT, HO YHCIO
BBI30BOB JLOJIKIO OLITL O'11119KOBBIM. BrinrpeiBacT koManaa, oCalniBIIadl OosnbIe
HrpoKoB, MexotHoe 1o 03 1He MOWHO MEHATH: CTOS JIMIOM, OOKOM JIpYT K APYTY H
T. JI.
«Iemadhenia ¢ Gyaaeasiioy. rpalouiix JIeIsIT Ha BE paBHbIC KOMaHbL,
BBICTPANBAIOT 13 KOJIOH! LI 110 OJUITOMY Y JIHHHE CTapTa. Ha paccrosauu 12-15 M
OPOTUB KAIKIOT KOO L CTBAT B PsAJLTPIL Gynassl B 0,5 M oxHa OT Apyroi. o
CHTHAIIY T1¢/[arora cTos e vnepens oeryT K Oynabam, coGuparoT ux, 6eryr obparHo
M TIePEeNalo Ll UX CJIeLylcite HIPOKY. T'e GeryT ¢ OynaBaMH, pacCTaBJIAIOT UX 110




MecTaM (KOTOpbIe JIOJDiLL UbITh MONMCHCHbL) ¥ BO3BPALIAI0TCA 0o0paTHO U T. [I.
Briurpoizaet KOMana, 3akouuBIIas UIpy paHbLIC.

«Bempeunas semadpenay. VIrparolinix JelisT Ha 1B PaBHbIC KOMAH/IBI 1
BBICTPAHBAIOT B KOJIOH!IbI, [{OJIOHHY JieJIsT Ha ABE IPYIIILL, KOTOPBIC PacroIaralTCs
IPYT IIPOTUE ApyTra Ha paccrosiud 12-15 M (moxHO u Oonpuie). [lepen BceMu
TpYIIAaMi IPOBOMAT CTapTOBIE THIHLL. Jl3yM HrpOKaM, CTOSIIMM BII€peJH KOJIOHH
Ha omuoll cropone, Ao e Gnaxxy. o curuany neparora HFpoku ¢ (hnaxxKkaMu
GeryT K NPOTHBOMOION O I'PYIIIE, OT/IAI0T BIIEPEJAUCTOS UM (PIIasKKH, a CaMu
CTAHOBSITCS C3UIH DTOI 11010 BHHBL KoMatbl. To e JealoT MTPOKH, MOy UBIIHE
(aaxin. Mrpa sakamunsacr s, KOTJ oc/e/(HUi U3 MepederaonX UTPOKOB KaKOH-
160 113 KoMaly| Iepe/iiet (KoK HadaniieMy 3eTadeTy HTPOKY. IToGexpaer
KOMAHJLA, 30KOMHUBIIA: [epe1ady (raskKKoB paHbIIe.

«Kpyeocas oxomay. Virpor 1, pacipe/ie/ieninpe Ha Be KOMaH b, 00pa3yroT ABa
Kpyra - Buelnni 1 Buyrpeiigil, o curnany meparora UrpoKH HAUMHAIOT JBUIaThCs
TIPHCTABHLIMI [ATAMLL [T CKAYKAMLL B PA3HBIC CTOPOHBI. ITo BTOpOMY CHTHAITY
HrpokH Brelero | kpura pazberalorest, 4 UTPOKH BHYTPEHHETO KpyTa CTapaloTCsA UX
MORMATL.

«Kmo 100x0011 2» Bee 1 aiomie 00pasyroT KpyT, BOSIIMK C 3aBSI3aHHBIMU
Ia3aMM CTOUT B LEHT) .

PykoBosuiTeh YKa3hIBu2T 113 KO ro-1100 13 UrPAIOLIMX, ¥ TOT NOAXOAHUT K
BOSLICMY, CJICTKA JIOT A aeTesl JIo ero ieta, [OIaéT rojloc KaKoro-nubo
SKEBOTIIONO 1111 HA3BIN: T ¢ 0 110 AMEHI, U3MEHUB CBOH roJIoC.

Bosiiiii OTKPBIBAST I/1a3a 110 yKasalllio pyKOBOANTEIA, KOT/a [IOIXOIMBIIHH
satiméT croe nvecto. O monscell OTra/1aTh, KTO K HeMY TIOAXOMIIL. B cnyyae, eciu
BOISIIMIT OTFALAT TOTC . 10 K HEMY MOXOJMIT, ATPOKH MEHAKOTCA POTLAMH.

[MoGesk et Tor, KTO 1 pi e OB BOJUIIIAM. ‘
Bomsiii He JIo/DKEH PrulL! i@ EpeMent OTKPBIBaTh Iiasd. 2. ToJioc 11012ET TOJIBKO
TOT, Ha KOO YKQKET Py 0L JIHTCIE, 3. [lepBolid BOISILNA HE CIUTACTCS
TIPOUIPABLIIM.

¢ ugyra. Ha ool cropone rioliaakie HaxoaaTes "kapacH'", Ha CepeiluHe

Conepxatiue urper. o cuiriany "gapach' repederaroT Ha APYTYIO CTOPOHY. "yka"
noBuT ux. ITotivannpie "k acn' (detnipe-1sTh) bepyTes 3a pyKH M, BCTaB TIOTNEPEK
IJIOIA K, 00PA3YIOT L 2Th.

Teneps "rapacu” QoL epederars 11a ApyTyio CTOPOHY ITOIIAAKU Yepes CETh
(mox pyKkan). "Iyxa" oo T 30 CETHIO I [T0CTeperaeT HX. Korma nmolMaHHbBIX
"gapaccii" OyAeT BOCEN b-/10 A Th, OHH 00pa3yIOT KOP3UHBI - KPYI'H, 1€pe3 KOTOPBIC
HyxHO npoferarsb, Taw s 1 I31Ha MOKC] OLITE 1 OJiHA, TOra e€ H300paKaloT,
B3ABIINCE 30 PYKH, 15- 13 ACTIHHKOE. "[1lyka" 3aHMMaeT MECTO NEPEA KOP3UHOU U
noBuT "Kapaceii”,

Korna noiimamipix "kaoace 1 craHer Gonlie, yeM Helno¥MaHHBIX, UTPaloine
00pasyloT BEPIIN - KOp 10D 13 ofiManiibix Kkapacel, depe3 KOTOPbIH npoderaroT
geroiivainnie. "Iyka”, 1 ooasmasicst y BhIXOJ@ W3 BEpUIH, JOBAT HX.
[To6eurreliey cHTacT st 1, KT0 oCTalcsd HOCJICAHNUM. EMy ¢ mopy4aroT poilb
HOBOIT "tiyrn”,

Mrpa nHauMHactes To CHrhic iy pyKOBOAUTCILL. Bee "kapacu" 00s3aHbI ITPHU repebexKe
IPONTH CCTh, FOP3UHY "1 e LIH. Crosiiuic He UMeIoT NpaBa 3a1epKUBaATh UX.




Urpoku, 00pazyIoLue op iy, MOryT NoHMaTh "myKy", €ClIM UM yIacTCs 3aKUHYTh
CIUTeTe N HbIe PYKY 3@ ¢l 'L(yKH" B 3arHaTh e€ B KOP3UHY MM 3aXJIONHYTh BEPIII.
B sToM coiyuac Bee "ka ach’ o1MyCKaloTes, U BEIOHpaeTes HoBas "myka'.

«Benvtii sedeedvy o a npejcrasisier cobol Mope. B cTopoHe oqepHHBaeTCH
HeGoNLIIIoe MECTO - Jb il . Ha Hell cronTt BoAsIInH - "Gespli Meageas'". OcTallbHBIE
"Memen;am" DOH’BBO‘ BLIC PA3MEIIAIOTCs 110 BCeH IIOMAKE.

Menge/ip" poivit: "Bercon 7 1a JOBmo!" - 1 yCTpeMJISeTCs IOBUTh "MeaBexar' .
CHauana o1 JOBIT Ol 1o vejiBersotixa (OTBOIUT HA BAKHY), 38aTeM APYroro.
Tociie 5Toro pa molin i ix "veasexolixa" 0epyTes 3a pyKH U HAYHHAIOT IOBUTE
OCTANLIIBIX HIPAIouX. "V BCAL" OTXO/UIT Ha JbAKNHY. HacTUrHYB KOTO-HUOY 1B,
1B "Meinerconka’ coc i 0T cBOGOLIC PYKH TaK, YTOOR! MOMMAHHBIN Oy THJICS

MeXly pYKamMu, 1 kpuuar: " Veases, na nomorns!" "Menseap" moaberaer,
ocATIBACT OTMAHHON: 11 ¢ 'BOANT Ha Nujnny. Cliedylomue [B0oe MOUMAHHBIX TAKKe
OepyTc: 32 pyri ujon snpesxat’. Virpa mpojioipKaeTest A0 TexX 1op, MoKa He
2% m;mom erne e seskara”. [locie Hui TodMaHHBIA CTAaHOBATCS " OSTIBIM
MemBe/ oM

IToGexnc et ’100%,&1111;‘. 10" MaHHDbIA UIPoK.

"Memzm\om e \~10 o1 ICKATB3BIBATL W3-TI0M PYK OKPY/KHBIIEH €ro Taphl, 0Ka

me ocarii "vensenn”. .11 1 0OBIIE 3apeiaeTcs XBaTaTh HIPAtOINX 3a OACKAY, &
yBeraio iy BpIoeraTs 0 i UL IOHN/IKH.
« Jea Moposzan, Hanp v OHOJNOKILIX CTOPOHAX IIOTNAAKH OTMEYaroTCs IBa

ropojia. Mrpaiomme, pL L0 BLIMCL HA JIBe IPYIIILI, pacrosiararoTcs B HUX. B
cepeslnie TLIoWaKy 1 alores "oparts Mopo3ss": "Mopo3 Kpacueiii Hoc" n
"Mopf) 3 Cunuit Hoc"
ITo curiaty PyKOBOAW
I\ SIS Qltx!a MOJIOJIE 'C.
IBa Mopoza yaaibie:

A - Mopos KpacHbti I

S - Mopos Caauid Hoc
Kto 13 nac pemurest

B myrh- IOPOIKEHBKY 11 ST
Pebsita xopon OTBeUal
He 6o1vicst MBI yrpos,
H He crpualicH HaM MO
¥ Hauu 0T epeGerat s, 10 HHOTO Iopojia B JIPYTOH. "Mopo3sl" uX n0BAT. TOT, KOTO
UM ymc: Fog TATIITHATL. o1 Ae1cst 3aMopokeHHBIM. OH 0CTagTCsl Ha TOM MECTe, I'ie
GBI [0 MAll. W JIOJIZKE! ¢ 10 CHPOCTEPTLIMN PyKAMHU MPEeTpaxaaTh MyTh AIPatoIliM
mpu coie wyionmx nepel i x. Kora 3aMOpOKEHHBIX OKKETes, TaK MHOTO, YTO
np06m- 'L CTAHET TPY, 10, (IPa [MPEeKPaLIacTCs,

YHHU 061‘)‘(.!1!1[11{‘;'5‘051 K urpamoaimm co CJIOBaMH.

Cu
.

'Hes?

<

TTo6Ge 1 ColMy CunTar 0 I, KOro HU pu3y HE 3aMOPO3HIIN.

Hayun:rn 6or MOWCIHO * )00 ) TIOCIIE OKOMAaHHs PEIUTaTHBA. OcanuBaHue 3a JIMHUEH
rOpOZa 11¢ CHUTAETCS. -t JICHIIBIX pelsT MOIKHO BBLIPYYUTD: IS 3TOr0 OCTAJIbHBIC
Hrpam":w JIOMTAKHE! KO 1Y .Csl HX pyKoit,

«Mﬂls; Bee ‘IFpaIOHLI[ 07 3y1oT Kpyr. /BO¢ UrpAIOIINX CTAHOBSTCA B CEPEIAHY
kpyra. CTOsiIEe IO Kp Y TyCKAIOTCs 110 O/HO MK 1Ba KOJICHA. Y HHUX OJUH

BOJIENO /1L LI Msit. _f. Yo e [TOBOPAUIBAIOTCS JIUIIOM K MATY.




ITo curitany pyKOBOI
cTapasiCh 3a/1€Th UM HC
[OAIPEI N HBAIOT, cTiaca: cb
MIOMACTS MsIUOM B HOTH B
CTAHOBIITCs B KPYT.
BBIMrpHIBAIOT T, KTO 1111 [
mpourp:isiiiMu. Krpe
cpaszy »:¢ W)IET Ha MeC
[MepBn!ii BO/USIIIHMN 11C

«Meniiiie § UEND). I.‘ pa
lepen KauKL il |

oT cTelnl. |
(1x1 »). Tlo xomag/1e 1oy
Gpocalc’t TCIHUCHE!T *
ocTani!ible. 3a Kax/(oc¢
Komail 1. 1aopasast ¢
«lonr yisiued Hao 2o

BEICTDQ11BAIOT B KOJIOM! Y
UIPOKOH L PyKax M. !
pykanmii. [locaequauii |
KOJIOHII 011 11 IIepeaact
IIEPBLIN 1, CHOBA OKIIK,
[Tobe:c neT KoMaH; 4,
«IT00 ¢ 131 Qs Ues).
BomALL T, Y OBHOIO M 1!

Kaxin1ii 1rpoK, MOl
IToman: 11il UrPOK C1al

«Mav cocedyn». Urpa
ABYX 111'DOKOB, CTO L]
BOJIETI( (11:110MY M5y,
JPYTY 111Pti30 HIIM BIIC

Y KOTOPUI'O OKaXy1Ci ™
KOTOpble J1ydIle e pe.

nepe)uma;n MY IICPC]
HOraMH. 13 2TOM CIV
OBICTpEC BCCX 3aKOHUK
«llepc ,2- ca()ucz 5, |
paccrostiii 2-4 M Bet:

nepe;,uuo'r MY JBY M
UIPOKUM B KOJOHHC, !
IPUHIIM&LOT OO C L
u T. 1. Korya mocace it
BBEpX M 11251 KOMa il ¢
«Botciip i nepeoa: i
Ilo curnaily OHH Hat!!
Beex caenapmas 15-20

Q)

VTHBLICTO C170.

1. 1TE B KOJI

JArpaomye HavdruiaoT epeKaTbiBaTh M#AY 10 IIO0JTY,

Ssnnnx. Bojauine 6eraroT OT MA4a B KPYyTY,
¢ Hero. Eenn komy-HuOyab U3 UrParOIIKX yAacTes
11er0, Ol 3aITHMaeT ero MecTo, a OBIBLINI BOISIIIAH

y He Obulil b U;LHLU,I/IMI/I ITepBBie BOAAIIKE HE CUATAIOTCA
rest o crrnainy. OcaneHHBIN 110 HOTaM BOJISILLIMI
Ocan MBATH MOYKHO HE BBIIIE KOJIEHEH,
YICsl TIPOUTP ABIITHM.
11X BBICTP21IBAIOT B KOJIOHHY 110 TPY (yeTpIpe) B 4-5 M
LOWHOI 11a creHe Ha BecoTe 2-2,5 M QaHepHbIH KT

e B KO}I(J_LO}'I OJIOHHE BCTAOT Ha JIHHWUIO MeTaHHAg H

nrr, MeTtalor Tpy Mstda oApaz. To K€ BBITIOJHAKT

e B e HAuHCsIoT [9Th OYKOB. TTobGexxnaet

1@ QUKOB.
cudsa ¢ rosronnaxy. Jlpe- deTbipe paBHbIC KOMAH/IBI
OJIHOMY. Wi DAIOLLHE CALSITCs Ha MON. Y MepPBBIX
FHAITY UFPAIOIIHE TIepelaloT ero Haj TOJIOBOM MIPAMBIMH
l!O_lylll B Mo, BeTaeT, OelkuT Brepen, CaauTes Iepel
{ce cnocobom, Korja urpoky, HadaBluie nepefatdy
3 [epo,rm CROY KOMAH, OHH MOJHUMAIOT M4 BBEPX.
GUBILAS UTDY 1T PBOT.
paloliie O TIOT 30 IMHKEH Kpyra. B nenTpe Kpyra
cos Mste, O11 Gpocaet ero B BOASIIEro (B HOTH).
| MSIU, T3 CJIY'IAC TIPOMAXa TOYKE BBITOJIHACT OpOCOK.
FBOMSITITIN.
“POSIT B KPY!Y HA paccTosHny 1 M ofiuH OT ApYTOro. Y
1By X TIPOTHEONONOIKHBIX CTOPOHAX KPyTa, IO
L rHany HCpsolHe HaMHHAIOT NepeAaBaTh MAT! APYT
. qroGL Ol MY lorHAn Apyro#. ITpourpeiBaeT UIPok,
wa, Wrpaior 3-4 Mui., 1ocsie 4ero 0TMeHaioT UT'POKOB,
L. DTy 1Y MOJKHO [IPOBOJMTSE B LIEPEHTax,
L1ax, Iepe/lapasi My Hajl TOJI0BOH 1 IO
- actadery. [TobexmaeT KOMaHA3,

Vv IIPOBOJIAT !
rnepeady.
JILMX BBICTN UIBAIOT B JIBE-TPH KOJOHHBL. Ilepen HUMH Ha
wrain ¢ vetaMu B pykax. o curaaimy KamdTaHbl
I OT TPy, (11K OJIHOM DYKO¥ OT IjIeya): TIePBhIM
[C JIOLAT CLO. BO3BPALILAIOT TEM XKe criocoGoM 00paTHO U
JA TIPHCED. JTeM CJie)yIoT Mepeiadn BTOpEIM UTPOKaM
IOHIE [epaeT Msd KamUTaHy, TOT IOAHUMAET eTo
CpetoeT. 1o apaa, cueiasias 9TO paHbLIe, rnoGexIaerT.
Louuie B riaoax, Paccrosnie MEXIY y4aIAMHUCH 4-5 M.
12penaBaTL s 34 JAHHLIM criocobom. ITapa, OpicTpee
IV, BBEIHIPLIBAeT. |




«Bpocaii-6ezuy. Virpatomue CTOST B /IBYX Pa3OMKHYTBIX Ha 3-4 1mara 1mepeHrax.
OjHa 1IepeHra paccuruThIBACTCs Ha [1EPBBII-BTOPOH, & Ipyrast - Ha BTOPO IT-repBLIi.
[lepBble HOMEpPA - OJIHA KOMaH/a, BTOPBIE -

mpyrast. Y Kpas Kay IO} IePeHTH JIekKaT MATH. [lo curxaiy Kpalinue urpoku 6epyT
Msd, TIEPEIAI0T €ro 10 HaroHaau UrpoKy cBOEM KOMaH/Ibl, CTOSINEMY HAIpOTHUB, 1
camu GeryT Beien 3a MadoM. Krpok, TTOJTY UMBILIHH MY TIEPEIaeT ero Mo AuaroHalln
UIPOKY, CTOSLIEMY HAlpOTUB, U CaM Gexcur Ha ero mecto U T. 1. Kornma msu
JIOCTUTHET KpaHUX UTPOKOB, OHH BEAYT Msl4, oberast IIPOTUBOIIONOKHY10 KOJOHHY,
Ha MECTO MIpOKa, HAuaBIIero Mepeiady NepBbiM, 1 HepelaloT M IO JMAroHau
HATIPOTHUB, T. €. UIPa HAYMHAETCA CHavdaua. Wrpa 3aKaH4uBaeTcs, KOTAa HIPOKH,
HauaBIlke Nepenady IepBEIME, BEPHYTCH Ha CBOU MECTA. Komanma, cuenasuiasi 3T0
TIepBOL, IOOEXKIAET.

«He oasaii maua codgugemy». Bee urpatoiipe 00pasyior Kpyr, B cepeinHe kpyra
IBa-TPU BOJSILUKX. VIrpOKHM HAUMHAIOT IIepeAaBaTh M Apyr ApyTry, a BOJUSIIIINE
BITAIOTCS IEPeXBATHTE ero. Eciiu 0fHOMY B3 HUX 9T0 Y/1aeTCs, TO BOMSLLIM
CTAHOBUTCS UTPOK, JeJIABIINA TOCIE](HIOIO MIepelaty.

«Mau cpednemyy. VIrparomux JeNsT Ha [13¢ KOMaHbl, KOTOPBIC o0pa3zyloT JBa
kpyra. B [[eHTpe Ka)K10ro Kpyra CTaHOBHTCA UTPOK € BoJieitbonpHpM MsiuoM. 1o
CUTHAJIy UIPOKU B LIEHTPE II00YCPEJIHO GpocaroT MU CBOUM MIPOKaM U MOJTyHaroT
ero o6paTHO. [TONyUMB MsIY OT TIOCIIEAHEr0, UTPOK B LIEHTPE IIOIHUMACT CI'0 BBEpX.
KoMman/a, ypOHUBILIAS MY MEHBILEE TUCIIO Pas, nobexaaeT. 3aTeM B LICHTP
CTAHOBUTCS IPYrOi UrPOK. MOXKHO BBECTH JOTONHUTEIIBHOE yIIPLKHCHHC: UI'pOK,
[OJTy4HMBIINH MsIY OT [IEHTPOBOTO, CHAYala HOIDKCH Y IApUTh MAIOM O T10JI ¥ TOJIBKO
[10CIIe HTOrO MepeiaTh M4 00paTHo.

«Oxomnuka u ymkwy». Virpaomye B 1Byx KoManaax. «OXOTHHKW 00pasyroT Kpyr.
Tlepes HUMU [IPOBOAT YEPTY, 38 KOTOPYIO MEPECTyNaTh HEALIS. «YTKI»
[IPOM3BOJIEHO PACIIOJATA0TCs BHYTPH KpyTa. [lo curxajay OXOTHHUKH, TepedpacsiBas
MsIU, CTAPAIOTCSI HEO)KUIAHHO OPOCHTE MAIOM B yTOK. OcajieHHasl MsIYOM YTKa
BBIGBIBAET W3 UIPBL. Korma Bee yTKU OCaIeHbl, yUUTE/Ih OTMETACT 3aTPaiCHHOC
BpeMsl. 3aTeM UrpaloLine MEHIOTCS! POJISMH. BeIMrpeiBaeT KOManza, KoTopas
OnicTpee ocanuia Bcex YTOK.

«Tonica maueii no kpyay». J[Be KOMauIbl HIParolux o0pasyioT ABa Kpyra. Wrpoxu B
KPYTy CTAHOBSTCS Ha PACCTOSHUH BBITAHYTBIX PyK 1 PACCUUTLIBAIOTCS HA [IEPBBIC 1
BTOpBIe HOMepa. IlepBbie HOMePa - OJiHa KOMAH/A, BTOPLIC - npyras. Hasnagarorest
KaTIMTaHB, UM Ja10T 1o Msuy. [lo curHamy oMK KaluTan HaumHaet rIepenaBaTh MsIv
BIIPABO, PYTON BIEBO OT Ce0s CBOMM OKaiIIuM HrpokaM, Msuu epeiaroT 1o
KPYTY, [I0Ka OHH HE BO3BPATATCA K KalUTaHaM. BBIUrphIBaeT KOMaH/IA, 3aKOHIHBILAs
nepegavy IepBOH.

«Conxa maueii no padamy. Bee urpaionyie B AByX HIEPEHIax, CTOSLIMX JIUIOM APyT
K Apyry. Ilepsble MIpoky B mepeHrax (¢ 0JIHOJ CTOPOHBI) 110 CUI'HAITy [epeaaroT
MM CBOMM COCeIsiM, a Te panplie. [[ociieIHHe HTPOKH B IIEPEHTaX, IOy INB M,
GeryT M CTAHOBSITCS BIEPEIH CBOMX LICPEHT, 3aTeM HAHHAIOT repefaBaTh MII
CBOUM

cocensiM U T. J1. Korjna HTpoky, HAUMHABILHE FOHKY Mguell, OKaKyTCst CHOBA Ha
CBOEM MeCTe, OHU TIOJHEMAIOT Msd Beepx. Koman/a, criesasluas oT0 paiibiie,
o0k 1aer.




«Bempeunas ycmagpema ¢ mayomy, VITparolux JEIAT Ha IBE KOMAH/BL 1
BBICTPAMBAIOT B KONOHHAX, Ka)kayro KOMOHHY AC/IAT Ha ABE IPYIIRL, KOTOpBIE
pacrosiararoTest ApYT NPOTHB APYTra Ha pacCTOAHIH 12-15 M. Y nepBbIX JABYX
UrPOKOB MO Msidy. 1o CHrHay OHU MepefatoT Mt ATPOKY B MIPOTHUBOIIOJI0KHYIO
TPy, & CaM{ CTAHOBSITCSI B KOHEL[ CBOMX KOJIOHH. BeIurpniBaeT Komaria, Opicrpee
3aKOHUMBIIAs IIepeaady.

B 3T0il urpe BO3MOYKHBI BAPHAHTBL: IIOCIIC [epeladn 0eKaTh B ITPOTUBOIIOIOKHYIO
IPYIIMy ¥ TaM BCTAaTh B KOHEL[ KOOHHBL, [ePeaBaTh M OJIHOI PYKOH, C OTCKOKOM
OT T1071a; BMECTO ITepe/iaull BECTH Msi4 U TepeaaBaTh M HOCIE OCTaHOBKHU Iepen
UTPOKOM, CTOSIIIMM HAIIPOTHB.

«Iemadema ¢ sederuem mauay VIrpaionme B AByX KOJOHHAX, BEICTPALBAIOTCA
napauIeNbHO APYT APYTY Y JIMLCBOH auuni. [lo cursany nepsbie BeayT M4 BIEPC/L
10 IPOTHUBOIIONOKHON CTOPOHBI (110 OTMEUEHHOr0O MecTa), OCTaHaABINBAIOTCA,
6POCAIOT MsTY ABYMS PyKaMH B CTEHY, JIOBAT €r0, ¥ BERYT MAT obpatno. Ha
paccTosHMU 3-4 M OT KOJIOHHEI OHU OCTaHABIHBAIOTCA, repenatoT MaY JIBYyMs
pyKaMH OT [PY/M OUepPeIHOMY HUTPOKY 1 CAMM CTAHOBITCH B KOHEI[ KOJIOHHEI.
KoMan1a, 3aKOHYMBILAs BeJIeHHE ObICTPEE, BRIUIPLIBACT. MozicHO Ha IIYTH BEJACHMS
paccTaByTh OyJIaBbl, TOTa UTPOKM JAOKHLL BECTH MAH, 00BOIS HX.
«Bombapoupogray. Virparolyx IeJaT Ha JIBS PaBHBIC xoMamabl. Ha xaxaou
[TOJIOBMHE TIOJIS TAPAJUIENBHO JIMIEBOM JIMHUM HA PACCTOAHMA 2-3 M OT Hee IIPOBOIAT
JUHUIO ropoja. KomaHIbl oIy IaroT 10 8-10 OynaB ¥ paccTaB/LIIOT UX NPOU3BOJIBHO
B ¢cBoeM ropojie. Mrpoku pasMeIarTes Ha CBOEI NOJIOBUHE [IOMIAAKHA MEXKIY
cpejHeil THHKMEH U JIMHACH ropoza. Kayknoi KoMauie AaroT 110 ABa BOJeHOOIbHBIX
maua. [To curHainy urpamoiye OpocaroT MsdH, cTapaidch couth Oynasbl. Kaxaas
KOMaH/[a cTapaeTcs MepexBaTHTh MsIUH, KOTOPLIC GpocaeT KOMaH/1a IPOTHBHUKA.
C6urble Gynapbl youpaioT. MIrparot 5-8 MUH. [ToGexnaeT KOMaHa, COMBILIAL
Gobliee KoNrIecTBo Oyias. Boerats B CBOH rOpO/ A7l 3aIlIUThI Oynas
3arpenaeTcs.

«Ilepecmpenkay. VIrpatoT ABE KOMAHIbL Ha Iomanke He mexee 6x12 M. [Tocpenune
[IJIOMIA/KH IPOBOJST JIHHHUIO. [TapajiesibHio JILEBbLIM JIHIAM B 1-1,5 M or HHUX
TIPOBOIAT JIMHUH KILICHAY, obpasys «kopuop TeHay. KoMarpl pasMellaloTes Ha
cpoell NOIOBHHE IO OT CpeAHeH JUHNY /[0 THHUH [ICHA. [leparor nogopacsBacT
MsTY MKy KarMTaHAMH Ha CPEeJHeH TUHHUH. Kaskaplif 13 HUX cTapaeTcst oTOpOCHTh
MU CBOUM MrpokaM. ITorydus Msad, UTPOK Gpocaer ero B MPOTUBHUKA. OcaeHHele
MSTIOM UIPOKH MIYT 38 JUHHUIO IJIeHa K HpomBononomﬂoi& rxomanme. «l leHHbI»
HAXOJUTCS TaM JI0 TeX IIOp, TIOKa ero He BhIpyaT CBOM HIPOKH (nepebpocsit emy
Mst4), TIOCJIE HTOIO OH BO3BPAIIAETCs B CBOIO KOMAHIY. [yieHHBIN 1OJDKEH IOWMATh
MSTY C BO3yXa, BEPHYTh MY B CBOIO KOMaHIy H TOJILKO TIOCJIE HTOr0 BEPHYTECA CaM.
Wrpator 10-15 MuH. 3a KaxI0r0 WICHHOro KoManzia r1ofyyaeT 049Kko. MOKHO HTpaTh
710 TeX Iop, M0Ka, OJHA U3 KOMAHJ, He MepecaliT BCex UI'POKOB IMPOTHBHHUKA,




