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[MosicHuTeIbLHAY 3anHCKA

HopmMaTtuBHO-nipaBoBoii u AOKYMEHTaJlbHOW 0a30l mporpaMmel BHEYPOYHOH
ACATEABLHOCTH 10 (POPMHPOBAHUIO KYIBTYPBI 3/10POBBsi O0YYAIOIIUXCSA HA CTYIIEHH
Ha4yallbHOTO 00LIero 06pa3oBaHHs SABIISIOTCS:

» 3akou Poccuiickoii Denepaiun «O06 06pazoBanumy;

» @enepanbHblil TOCYIapCTBEHHbIT 00pa30BaTeNbHBIA CTAHAAPT HAYATHHOIO
001IeTo 00pa30BaHus: '

» CanlluH, 2.4.2.1178-02 «uruennyecke TPeOOBaHUS K PeKUMY yaeGHO-
BOCHHTaTebHOro mpoueccay (Ipukas Munspasa ot 28.11 .2002) pasmen 2.9.;

> QenepanbHbli  3aK0H  OT 20.03.1999  No52-®d3  «O CaHUTapHO-
SMUACMHUOIIOTUIECKOM OIAronoyYHH HACETCHHUSY,

> TlocranoBnenue IlpaButenscrea Poccwuiickoit ®eneparuu ot 23.03.2001
Ne224 «O mnposenennu OKCIICPUMEHTA M0 COBEPIICHCTBOBAHUIO CTPYKTYPBHI U
CoAepXKaHus 001IEero 06pa3oBaHus» B 4YaCTH COXPaHEHHs M YKPETUICHUS 3/I0POBbS
LIKOJIBHUKOB.

» O HemomycTHMOCTH MEPErpy30K o0ydaroUMXcs B HAYAABHOM MIKOJE
(Iucemo MO P® Ne 220/11-13 or 20.02.1999);

» Turuenudeckue TpeGoBamus K YCIIOBUSIM  peanu3alid  OCHOBHOM
00pa3oBaTeNbHON NPOrPaMMBI HAYATBHOIO obero obpasosanus (2009 i

[Iporpamma BHeypouHON mesTenbHOCTH 1O CIIOPTUBHO-03I0OPOBUTEILHOMY
HAIpaBIeHUIO «3/I0POBIYOK» MOJKET PACCMATPUBATHCA Kak OJlHAa U3 CTyrNeHel K
(GOPMHPOBAHHIO  KyIBTYpEI 310POBbSI U HEOTBEMJIEMOH 4YacThl0  BCEro
BOCIUTATENILHO-00pa30BaTeIbHOrO  mpolecca B mkode. (OCHOBHAS unaes
MPOrpaMMbl 3aK/IIOYAETCS B MOTHBALMKM OBYYAIONIMXCS HAa BelCHHE 3JI0POBOTO
obpasa KH3HH, B (HOPMHUPOBAHUM MOTPEOHOCTH COXpaHeHHs (H3HYECKOro H
HCHXHICCKOT0 310POBbS KaK HEOOXOAUMOTO YCIIOBUS COLMATLHOTO Oyaronosyuus
M YCIIELUHOCTH Ye/I0OBEKa.

/laHHas nporpamMa Hanpasiena Ha (popmupoBaHue, coxparenue u YKperneHue
3AOPOBbA  MIAAIMX  IUKONBHUKOB, B  OCHOBY, KOTOPOH  IMOJOKEHBI
KYJIbTYPOJIOTHYECKUH ¥ JINYHOCTHO OPUEHTHPOBAHHBIA TOIXOBL. Conepxanne
HPOTPAMMBI PaCKpPbIBAET MEXaHU3MbI (DOPMHPOBAHHUS y OOYYAIONMXCS HEHHOCTH
3AOPOBESl Ha CTYNEHHM HAYallbHOrO 00IIero obpazoBanus U CIPOEKTUPOBAHA C
Y4ETOM HUBEIIMPOBAHMS  BBILIENEPEUHCICHHBIX [IKONBHBIX (GakTopoB pHcKa,
OKA3BIBAIOIIMX  CYIICCTBEHHOE BJMSAHME HAa COCTOSIHHE 3/10pOBbSl  MIAIIHX
IIKOJIBHUKOB.

ITporpamMma BHeYpo4HOW HesTeLHOCTH 110 CITOPTHBHO-0310POBUTETEHOMY
HATIPABICHHIO «310POBSYOKY» HOCHT 06Pa30BATEIBHO-BOCIHTATELHEIH Xapakrep
1 HallpaBJicHa Ha OCYIIECTBIEHUE CIEAYIOLINX Heeii:

» (OpMHpPOBATE yCTAHOBKHM Ha BeJCHHeE 30pOBOrO  00pas3a JKH3HHU W
KOMMYHUKATHBHBIC — HABBIKH, TaKHE KaK, yMEHHE COTPYIHMYATh, HECTH
OTBETCTBEHHOCTb 34 [IPUHSATBIE PEILCHUSL,

> pa3sBUBaTh HABBLIKA CAMOOLEGHKH W CaMOKOHTPOJII B  OTHOLUEHHHU
COOCTBEHHOTO 3[0POBBSI;




» obyuars crocobam M npueMam COXPaHEHUs M YKPEIUIEHHA COOCTBEHHOTO
3710POBbA.

Llesn KOHKPETH3HPOBAHBI CIEAYIOLINMH 3a4AYAMM:

1. Dopmuposanue:

NPEACTABICHUH 0: (DaKTopax, OKa3bIBAIOIIMX BAMSIONHAX Ha 3J10pOBbE;
NPaBUJILHOM  (310POBOM) IIHTAHHH M €r0 PeKUME, TONE3HBIX NIPOAYKTaX;
pallMOHANLHOK OpraHM3allik peskuMa 1Hs, ydé6bl u OT/bIXa; JIBUTaTEJbHOM
AKTUBHOCTH; TIPUYMHAX BOZHUKHOBEHUS

»  3aBHCHMOCTEl OT TaGaka, anKoromis u APYTUX NCUXOAKTHBHBIX BELIECTB, UX
NaryOHOM BIMSHHH HA 3/10POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAX KYJIbTYPBI 3/10POBBS
310pOBOTO 00pasa JKM3HHU; BIMSHWH SMOLHOHAIBHOIO COCTOSHMS HA 310pOBbE U
obmiee Gnaronony4due;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOI'O OBLIEHHUS;

» noTpeGHOCTH Ge360A3HeHHO 0BpaIaThes K Bpavy I10 BOIIPOCAM COCTOSHUS
3/0POBbs, B TOM YHCIIE CBA3aHHBIM C OCOOEHHOCTAMHU POCTa U PA3BUTHS,

2. Obyuenue:

> OCO3HAaHHOMY BBIGOPY MOJENH MIOBE/ICHUsI, TO3BOJISIIOIIEH COXpaHATh U
YKPETUISITh 30POBbE;

» MpaBWiaM JIMYHON TMTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSTENBHO NOAIEP)KUBATH
CBOE 37I0pPOBELE;

»  DJIeMEHTAapHBIM HABBIKAM 3MOLMOHATBHON pa3rpysKu (penaxcarmm);

»  yHpaXkHEHWSIM COXPAHEHHUS 3PEHHSL.

B coorserctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHM HauanbHOro OBILIEro o0pa3oBaHuUs
pPelIarOTCs CIEeNYIONIHE 3a4AYH:

» CTAHOBJIGHHE OCHOB TPAX/IAHCKOW WMICHTUUHOCTH U MHPOBO33PEHHUS
obyuaromuxcs;

» (OpMHpOBaHHE OCHOB YMEHMS YUHTHCS U CIOCOBHOCTH K OpraHu3aIvu
CBOEH [IesITEelbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATb LEJH M CIIE0BaTh UM B yueOHOH
ACSTCIBHOCTH, IIAHUPOBATE CBOIO JIESITEJBHOCTh, OCYIIECTBISTh €€ KOHTPOJb H
OLICHKY, B3aUMOJICHCTBOBATD € [IE/IarOIOM H CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM mpoLecce;

» IlyXOBHO-HPABCTBEHHOE  DA3BHTHE M  BOCIUTAHMHE o0yyJarnmMxcs,
npeaycmaTrpuparoliee [NpUHATHE HMH MOpaJIbHbIX HOpPM, HPAaBCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HALIMOHAJILHBIX [IEHHOCTEN;

»  yKperneHue pU3MYECKOro U JyXOBHOTO 310POBbS O0YUAIOIIHUXCS,

[lnannpyemble pesyabTaThr:

OcHoBHas  obpasoBareibHas IporpaMma YUPCIKACHHs TIpeycMaTpHBacT
AOCTHXKCHHUE CIEAYIONIUX Pe3yIbTaTOB 00pPa30BaAHMUS:

» JIMYHOCTHBIE PE3yNbTaThl — TFOTOBHOCTB H CIIOCOGHOCTE O0y4JaroUMXes K
CaMOpasBUTHIO, COPMUPOBAHHOCT MOTHMBALHM K YYEHHIO W [103HAHUIO,
IICHHOCTHO-CMBICIIOBBIE ~ YCTAHOBKM  BBINYCKHUKOB  HAYaJlbHOH  LIKOJIBI,
OTpaXkarolue WX  MHAMBHIYalTbHO-TMYHOCTHBIE  MMO3HIHH,  COLUAIbHBIC
KOMIETCHTHOCTH, THYHOCTHBIE Ka4eCTBa; C(POPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHHCKOIA,
PAKIAHCKOH UAEHTHYHOCTH,




> MeTanpeaMeTHbIe PESYIBTATBI  —  OCBOEHHbIE  OOYYAKOLIHMUCS
YHUBEpCalbHble  yyeOHble JeHCTBUS (mo3HaBaTenbHble, PEerynsTUBHBIE W
KOMMYHHKaTHUBHBIE);

» TPEIMETHBIE Pe3yJbTATHl — OCBOEHHDIH OOYHAIOIUMHCS B X0/ H3yYeHus
YUYEOHBIX MPEAMETOB OIBIT CHEUM(PHIECKON JUIs KaXKIOH TpeaMeTHON 061acTi
ACSTENBPHOCTH 10  MONYYEHHIO HOBOIO 3HAHMS, €ro Nnpeodpa3oBaHu0 U
MPUMEHCHUIO, & TaKKe CHCTeMa OCHOBOIOJATAKNIMX 3IeMEHTOR Hay4HOro
SHaHU, exallas B OCHOBE COBPEMEHHON HayYHOMH KapTHHBI MUpa.

JImuHOCTHBIMH  pesyibTaTamu [IPOTPAMMBI  BHEYPOYHOU JEATENBLHOCTH O
CITIOPTHBHO-03/I0POBUTENEHOMY HarpaBJICHUIO «3I0POBAUOK SABIISICTCS
(hopMHpOBaHHe CleAyIOUIHX YMeHMii:

> Onpedensmo v svickazvieams [I0Z1 PyKOBOJICTBOM YUMTEJIsl CAMBIE MPOCThIE
W obIIMe /IS Beex Jojel IpaBuiia MoBeneH s IIPK COTPYIHUYECTBE (3TUUECKUE
HOPMBI);

» B mpemoxeHHbIX menarorom CHTyallUsX OOLIEHHS H COTpyJHHYecTBa,
OIMUPASCh Ha OOIKeE ISl BCEX MPOCThIE MpaBHia NOBEICHNS, detamy 6b100p, TIpy
MOANCPAKKE APYIUX yYaCTHUKOB IPYIIIBI M TIE[arora, Kak MOCTYITUTE.

Meranpeamerssivu pesyinsrartamu [POrpaMMbI BHEYPOYHOH AEATENLHOCTH IO
CHOPTUBHO-03OPOBUTENLHOMY — HATIPABNCHHIO  «3[0POBSHOK» -  sBjsiercs
(hopmupoBanue cremyrommx YHUBEPCATILHBIX yueOHbIxX JeiicTsuii (VY ]I):

1. Pecynamusnvie YV/I:

> Onpeodensme u thopmynuposams uens nestensHocTH Ha YPOKE ¢ MOMOILEIO
YUUTEIS.

» Ilpozosapusams nocienosatensHOCTS JACUCTBUH Ha ypoKe.

> V4uTb ebicKazvieams cBoS TNPEANONIoKEHHE (BEPCHIO) Ha OCHOBE PabOTHI ¢
HILTIOCTPaLUEeH, YUYUTh Padomams 1o PEAJIOKEHHOMY YYHTEIEeM IIaHy.

» CpenctBoM  GOpMHPOBaHHS — HTHX ACHCTBUH  CIY)KHUT — TEXHOJIOIMsS
POONEMHOTO /IMATOra Ha 9Tare H3y<YeHHs HOBOrO Marepuasa.

» YuUuTbCA COBMECTHO C yuHTeNleM W APDYTUMH  yYeHUKAMH OQagamep
SMOLIMOHATIEHYIO OUEHKY NESITENHOCTH Kilacca Ha yPOKe.

» CpenctBoM (GOpMHpOBaHHS  3TUX  jeifcTBHI CIYXXHT  TEeXHOJIOI'Us
OLICHUBaHMsI 00pa30BaTENbHBIX OCTHKCHUL (y4eOHBIX ycrexoB).

2. llosnasamenvroie YY/I:

»  Jlenars NPEIBAPUTEIBHBIE ~ OTOOP  HMCTOYHHKOBR UH(pOpMAIUK:
OpUCHMUPOSambCA B yueOHYKe (Ha PasBOPOTe, B OrNIABIEHHY, B clroBape).

»  JloObIBATEL HOBBIE 3HAHMS: HAXOOUMD OMGembl Ha BOTIPOCDHI, MCIONbB3YS
y4eOHHMK, CBOM YKU3HEHHBIH OMBIT U MH(OPMALMIO, TOTYYEHHYIO Ha ypOKe.

»  IlepepabaTeiBaTh ONYYCHHYIO  WH(OPMALMIO:  Odelamb  BBIBOAB B
pe3ynbTaTe COBMECTHOH pabOTHI BCEro Kiacca.

»  IlpeoGpazosbiBaTh HH(POPMALMIO U3 OfHOM (hopMbl B JAPYTYIO: COCTaBIISITh
pacCkasbl Ha OCHOBE IPOCTEHINNX Mouenei (IpeIMETHBIX, PHCYHKOB,
CXCMATUHIECKUX PHCYHKOB, CXeM); HAXOUTE U (JOPMYITHPOBATH peLICHHE 3a0a4M C
TTOMOLLBIO  MPOCTEHIINX  MOZenell (NPeNMETHBIX, PHCYHKOB, CXeMATHHYECKHX
PHCYHKOB).




> CpenctBom (opmupoBanus stux neitcTBuit CIAYXKHT y4eOHBIH MaTepuan u
3aJlaHuA y4eOHHKA, OPUEHTHPOBAHUbIE HA IHHUM Pa3BUTHS CPEACTBAMU IIpegMeTa.

3. Kommynuxamuenore YYI.

> YMenue moHectH coio HMOSHLMIO 10 APYrux: oQOPMIATE CBOIO MBICHE B
YCTHOH M NMHUCBMEHHOH peun (Ha ypoBHe ofHOrO [PEIVIOKEHUSA UITH HebONbIIOro
TEKCTA).

> Cnywams v nonumame peYb IpYrux.

» Cpencreom (bopmupoBanus  sTHX  jeiicTamii CIAYXHT  TEXHOJIOTHS
IIPOOJIEMHOr0 mHUajora (noOy:xmarommmii u TOIBOISIIMHI JTasior).

» CoBMecTHO IOTOBAPUBATBCS O MPABHIIAX OOLICHHS U [OBECHHUS B LIKOJIE U
CIeJOBATEH UM.

>  YUuThCS BBIMOMHSTE PaslivHBIC pONH B Tpynre (nugepa, UCIIOJIHUTE]IA,
KPHUTHKA).

» Cpencrsom (POPMHPOBaHUA STHX NeHCTBHI CIIYXHUT OpraHu3amus paboTel B
Mapax 1 MallbIX Ipynnax (B NpHIOKeHUH [IPE/ICTABIIEHb! BAPHAHTHI IIPOBEIEHHUS
YPOKOB).

O300posumensusie pesyibmamet npozpammot 6neypounoii desmenvrocnuy:

» OCO3HAaHHE OBYYArONMMHECS HEOOXOUMOCTH 3a60THI 0 CBOEM 310POBBE U
BeIPaGOTKH hopm moBenenus, KOTOPBIE MOMOrYT M30€XKaTh ONACHOCTH JUTS JKU3HU
1 3710POBBS, & 3HAYHT, IPOU30UAET YMEHbBIICHHe MPOIYCKOB 110 NPUYHHE 0OJIe3HH
M [POM30OHJIET  yBEJIWUEHHE YMCICHHOCTH obyuaromuxes,  Mmocermarommx
CTIOPTHBHBIC CEKLHH U CIIOPTHBHO-030POBUTENbHEIE MEPOIPUSITHS;

» conManbHas  ajanTaims ACTeH,  pacmmpeHue chepel  obenmus,
MPUOOPETEHNE OMBITA B3aMMOICHCTRHS C OKPYaIOLUM MHPOM.

[epBocTenenunM PE3YJIBTATOM  peaM3allid  [porpaMMbl BHEYPOUYHOH
ACATEILHOCTH OyNEeT CO3HaTelIbHOE OTHOLIEHHe o0y4arommxces K COOCTBEHHOMY
3/10POBLIO BO BCEM €I'0 MPOSBICHHSIX.




Coaep:xanue Kypea

Pazoen 1 Beeoenue «Bom mot u ¢ wironey. (16 u.)

Onpedenenue nonsmus «300poever. Umo maxoe 300poeviil 0bpas  smcusnu?
Daxmopsl,  ykpenasiowue 300poeve. Jluunas ouzuena, snauenue ympenner
CUMHACMUKU 0N OP2aHU3MA.

I knacc - 4 yaca

Tema 1. Jlopoza 006pomy 300p06wio

Tema 2. 300poeve 6 nopsidke - cnacubo 3apsioxe

Tema 3. B zocmax y Motidodwsipa (Kykonvroiii cnexmarns K. Yykoeckuii
«Moiioodwvipy)

Tema 4. llpazonux wucmomor «K nam npuexan Moudoouvipy (mexyuuii KOHmMPOTb -
npasonikK)

2 knacce - 4 yaca

Tema 1. Ymo mer snaem o 300K

Tema 2. ITo cmpane 300poseiixe

Tema 3. B cocmax y Moiidoodwipa

Tema 4. A x03sun ceoezo 300posws (mexywuii konmpons - KBH)

Jraacc - 4 uaca

Tema 1. «300posuiii 06pas scusnu, umo 3mo?y

Tema 2. Jluunas zucuena

Tema 3. B 2ocmax y Moiidodwipa

Tema 4. «Ocmpoes 300poses» (mexywuii konmpono suanuii - uzpa)

4 knacc - 4 yaca

Tema 1. «300posse u 300posoiii 00pas gcuzHu»

Tema 2. Ilpasuna nuunoti cuzuerw

Tema 3. Dusuueckasn akmusnocmeo u 300posbe

Tema 4. Kax nozname cebs (mexywuii konmpons suanuii — 3a KpY2nolm Cmonaom)

Paszoen 2. [Tumanue u 300posve (204.)

Ocnoevt npasunvrozo numanus, 2uzueruyecicue HABLIKU KYNbMYPbl NOGEOEHUs 80
BpeMi npuema  nuwu, KyIUHapHele Mpaouyuyu CO8PEMeHHOCHU U NPOULTO20.
3nanus 06 OCHOBHBIX GUMAMUHAX 6 NPOOYKMAxX Numanuu, o Heobxooumocnmi
PasHoOOpasHo NUMAmMuCa; O NOACIHBIX U He OueHs NONE3HbIX OISl 300P06bAL
NPOOYKMAX, O noavse npozyiox nocue €obl, O pedicume nuManus, o pedicume
YROMPEOREHUS HCUOKOCIUL, O YEeneBHBIX UCTOYHUKAX I MUHEPanNbHOLl 600¢.

1 knacc - 5 yacoe

Tema 1. Bumamunnas mapenxa na xaxcoviii dens, Konkype pucynroe « Bumamurmor
HAUU OPY3bs U NOMOUYHUKIY

Tema 2. Kynomypa numarnus, Ipuznawaem x uaro

Tema 3. FO.Tysum «Osowu» (Kykonvheiii meamp ymeem 1y Mol NPAGUNLLHO
nuUmamocs,)




Tema 4. Kax u wem mor numaemcs
Tema 5. Kpachoui, océnmeni, senénoiii (mexywguii koumpons snanuii - BUKMOPUHQ)

2 knacc - 5 uacog

Tema 1. llpasunvnoe numanue — sanoz 300poews Menio uz mpex 61100 na ecio
IHCU3HBG,

Tema 2. Kynomypa numanus. Imuxem

Tema 3. Cnexmarnw « 5 8bIOUPAIO KaAULY »

Tema 4. «9mo daém nam Mopey

Tema 5. Ceemodhop 300posozo numarus (mexywuii konmpons 3nanuii -
BUKMOpUHQ)

J Kiacc - 5 uacoe

Tema 1. Hzpa «Cmarxy

Tema 2. [Ipasunvroe numarnue - sanoz pusuueckozo u ncuxonozuuecrkozo 300p06bA
Tema 3. Bpeonsie muxpober

Tema 4. Ymo maxoe 300posas nUWA U KAK e€ npucomosums

Tema 5. « Yyoecruiii CYHOYUOKY (Mexyuuti KOHmpons 3HaHudi - KBH)

4 _Knacc - 5 yacog

Tema 1. Mumanue neobxodumoe Yenosue Ons JCUSHU Yenosexda

Tema 2. 300posas nuwa ons eceii cemou

Tema 3. Kax numanuce ¢ CIMApPOOasHUe 8PEMENA U NUMAHUE HAWLEe20 spemenu
Tema 4. Cexpemut 300p06020 numarnus. Payuon numanus

Tema 5. «Bocamwipckasn CURYULKA» (MEKVIYULL KOHMPOTL 3HAHUI - KBH)

Pasoen 3. Moé 300posve ¢ moux PyKax (28u.)

Brusinue oxpyscaroweii cpedor na 300posbe uenosexa, uepedosanue mpyoa u
omovixa, npogunaxmuxa napyueruii 3PeHUsL U OnOPHO-08U2amenbHO20 annapama,
Hanpaeneno Ha Qopmuposanue nompebrocmu e 300poéom obpaze cuznu,
hopmuposanue npascmeennvix npedcmasnenui u yoescoenuil.

I knacc - 7 uacoe
Tema 1. Cobniooaem mor pexcum, Goimo 300POBbIMU XOMUM

Tema 2. Cobmodaem moi pescum, oo 300POBBIMU XOMUM

Tema 3. Kyxononwiii meamp Cmuxomeopenue « Pyueéi

Tema 4. Dxerypeus «Cezonnvie usmenenus u xaw ux IPUHUMAECTT YeN06EK »
Tema 5. Kax obesonacums ceo10 scusme

Tema 6. Jlenw 300po6ba « Mot 6onesne nobeoum, beime 300posbimuy xomum!»
Tema 7. B 300posom mene 300po6wiLl Oyx (meKyuyuil KOHMPONL 3HAHUT -
8UKMOpUHQ)

2 Knacc - 7 yacoe

Tema 1. Con u ezo sHauenue ons 300p0o6bsL Yenoeexa
Tema 2. 3axarusanue 6 domaumnx YCROBUSAX

Tema 3. [env 300posws «Bydvme 300po6bLY

Tema 4. Hyvmynumem




Tema 5. Beceoa «Kax COXPANAMD U YKPenime ceoe 300po6vey
Tema 6. Cnopm ¢ scusnu pebérka
Tema 7. Crazaemoie 300p06bs (mexyuyuii KOHMPONb 3HaHUil - 3a Kpy2neim cmonom)

3 Knace-7 uacoe

Tema 1. Tpyo u 300posve

Tema 2. Haw mose u e2o somuebuvie oeticmeus

Tema 3 [eno 300poews «Xouy ocmamecs 300P06BIM »

Tema 4. Connye, 6030YX U 6004 Haw Ty e Opy3os.

Tema 5. Beceoa «Kax COXpAnime u yKpennsimo ceoe 300posve

Tema 6. Drexypeus «lIpupooa — ucmounux 300P06bALY

Tema 7. «Moé 300posve & moux PyKaxy (mexywuii koumpons suanuii -
BUKMOPUHQ)

4 Knace -7 uacoe

Tema 1. Jomawmnss anmeuxa

Tema 2. «Mboi 3a 300possiii 0bpas3 scuzu»

Tema 3. Mapagon «Cronvko cmoum Meoé 300poeve

Tema 4. «bepezu spenue ¢ MONOOY»

Tema 5. Kax uz6eancamo UCKPUBIICHUA NO360HOYHUKA

Tema 6. Omowvix ons 300p06bsL

Tema 7. Ymeem nu mor omeevams 3q C60€ 300posbe (meKyuyuil KOHMPONb 3HAHUTL -
BUKMOPUHA)

Paszoen 4. A ¢ wixone u doma (36u.)

Coyuansno  odobpsemoe HOpMeL U npasuna noeedenus, obyuaiowuxcs 6
obpazoeamenvrom yupescoenuu, 2ueuena odemncoo., npasuia xopouieco mona,
ranpaeneno  na - Qopmuposanue  300poewix YCMAHOBOK U HABBIKOE
OMEEMCMEEHHO20  nOBEOEHUS,  CHUNCAIOUUX BEPOSMHOCIL  npuobuyerus i
8PEOHbIM NPUBLIUKAM,

I Knacc - 6 yacos

Tema 1. Moti enewmuii eud — 3anoz 300p06bs

Tema 2. 3penue — osmo cuna

Tema 3. Ocanrxa — smo Kpacueo

Tema 4. Becénvie nepemenxu

Tema 5. 300posve u domawnue sadanus

Tema 6. Mo gecénvie pebama, bvimo 300po8LIMU XOMuUM, 6ce boresny nobeoum
(mexywpuii konmpone SHAHU1L)

2 Kaace - 6 yacoe

Tema 1. A u mou oonoxnacernuxu

Tema 2. ouemy yemarom znasa?

Tema 3. Nueuena noseonounuxa. Cronuoz

Tema 4. lanocmu u mpaemoi

Tema 5. «4 cancyces 3a ypoxuy Ilepeymomnenue u ymomnenye
Tema 6. Ymnuru u ymnuyo! (mexywuii konmpons SHAaHU1L)




J Knacc - 6 yacog

Tema 1. Moii enewnuii 6uod — sano 300po6bA

Tema 2. «/lobpopeyuey

Tema 3. Cnexmarns C. Hpeobpasicnerui « Kanpuskay

Tema 4. «Becyennoi oap - speruey

Tema 5. I'veuena npasunvroii ocanxy

Tema 6. «Cnacameny, enepeo!» (mexyuwuii KOHMPOIb 3HAHUTL)

4 Krace - 6 yacog

Tema 1. « Mot 300posvem dopodicum — cobriodas ceor pesrcum »

Tema 2. «Knace ne ynuya pebsamal U sanomuume smo nadoly

Tema 3. Kyxonenwiii cnexmarns « Crew denams 006po»

Tema 4. Ymo maxoe Opyarcba? Kax dpysicums e wixone?

Tema 5. Mooa u wixonssre 6yonu

Tema 6. Jeny epems, nomexe uac (mexywuii konmpons snanuis - uzpa eukmopuna,)

Pazoen 5. Ymoé 3aoeime npo doxkmopog (16u.)
Obyuenue 300poeomMy 0bpasy acusnu 3a cuem popmuposanus ymenuii dename
6b100p «Bvimo 300poseiny.

I knacc - 4 uaca

Tema 1. Xouy ocmamevcs 300pPO8LIM

Tema 2. Brycuuie u nonesmwie BKYCHOCHY

Tema 3. [lens 300poews «Kax XOPOULO 300p08bIM Bbiib y

Tema 4. «Kax coxpansme u YKpeniimo ceoe 300pogvey (mexyuuil KOHMPOIb
SHanuu - Kpyanwlii cmon)

2 kacc - 4 yaca

Tema 1. C. Ilpeobpancenciui « Q20podnuKxuy

Tema 2. Kak sawpumume cebs om 6onesny (6vicmaska pucynros)

Tema 3. [lens 300poswvs « Campiii 300posbiil Knacey

Tema 4. «Paszosop o npasuibHom numanuuy Brycusie u nonesnvie EKYCHOCMU
(mexywuii konmpons suanuii - 20pPOJCKOILl KOHKYpPC «Paseoeop o npasunbrom
RUMAHUU»)

3 Kiaacc - 4 yaca

Tema 1. lapns Heppo «Kpacnas wanourxay

Tema 2. [Jeuocenue - smo swcusne

Tema 3. [lens 300poews «lanvute, boicmpee, goiuey

Tema 4. «Paszoeop o npasutbHom numanuuy Brychoie u nonesnvie BKYCHOCHIU
(mexyuguii konmpons snanui; 20pOJCKOIL KOHKYpC «Paszoeop o npasunvrom
numanuy)

4 Knacc - 4 yaca
Tema 1.9mob 6onesneri ne bosmocs, Hado cnopmom sanumamees,
Tema 2. Jlens 300poevs «3a 300posuiti 06paz icusHuy




Tema 3. Kyxonouuiii cnexmarcns lpeobpadicencruil «O20poonuriLy

Tema 4. «Paszoeop o npasunbiom numanuuy BrycHble u nosesnpie 8KYCHOCIU
(mexyuyuii konmpons 3nanuii 20pOOCKOTL KOHKYpC «Paszzo6op o npasuwienom
NUMAHUU »)

Pasoen 6. A u moé 6nuxncaiimee oKpycenue (15 u.)

Paszeumue nosnasamenvhoix ipoyeccos, snauumele 63pocnvle, 6pednvie NPUBBIUKY,
Hacmpoenue 6 wkone u Jdoma; Moé Hacmpoenue,  opueHmupoeano Hq
bopmuposanue nosumuenozo OmHowenus K camomy cebe, nompebuocmu g
CaMOpazsUmull, CIMumMynupo8anue K camoeocnumanuio,

I Knace - 3 uaca

Tema 1. Moé nacmpoenue. llepedaii ynvibry no Kpyay (evicmaska pucynroe « Moé
HacmpoeHue »)

Tema 2. Bpeouvie u nonesnvie npusbIuK

Tema 3. A 6 6 cnacameny nowey (mexywuii konmpons snanuii - ponresas uepa)

2 knacc - 4 yaca

Tema 1. Mup smoyuii u yyecme

Tema 2. Bpeonvie npusviuxu

Tema 3. «Bechsanxay

Tema 4. B mupe unmepecnozo (mexywuii konmpons suanui — HAYYHO-
npakmuyeckas Konpepenyus,)

J Knacc - 4 yaca

Tema 1. Mup moux yeneuenuii

Tema 2. Bpeonwvie npuevrurcu u ux npogunakmuxa

Tema 3. Lobpo nyuwe, wem 310, 3Q6UCHIb, HCAOHOCTD. Kykonenvuii cnexmarcs
A.Clywrun « Craska o peibare u poltbrey

Tema 4. B mupe UHIMEPECHO20 (MEKYUUL KOHMPON®L 3HAHUT] — HAYYHO-
NpaKmu1ecKkas Kongpepenys)

4 knacc - 4 yaca
Tema 1. Pazsmbiuinenue o IHCUIHEHHOM ONbINE

Tema 2. Bpeonwvie npussiuxu u ux npogunaxmuxa

Tema 3. [lxona u moé Hacmpoenue

Tema 4. B mupe unmepeciozo (mexyuguii konmpons snanuii - umozoeas
JuazrHocmuxa)

Pazoen 7. «Bom u cmanu mot na 200 é3pocaeny (16u.)
llepeas dospavebnas NOMOWb 6 NeMmHULL NEPUOD, ONACHOCINU Nemieso nepuooaq.

1 knacc - 4 yaca

Tema 1. Onacnocmu remom (npocmomp eudeo Qunvma)

Tema 2. Ilepsas dospauebnas nomouys

Tema 3. Bpeonuvie u nonesnwvie pacmenus. Kyxonenoui meamp: Pyccxas Hapoonas
crasxa « Penxay




Tema 4. Yemy mor nayuunuce 3a 200 (umozoewlii Konmpons 3nanuli —
ouazHocmuka)

2 knacc - 4 yaca

Tema 1. A u onacnocme

Tema 2. Yem u kax moicro ompasumocs. Kyxononwiii cnexmarxno A.Koroboea
«Kpacuswvie 2pubury

Tema 3. Ilepeas nomouye npu OmpasieHuu

Tema 4. Hawu ycnexu u docmusicenus (umozoeuiti Konmpons snanuii —
duaznocmuxa)

3 Knacc - 4uaca

Tema 1. A u onacrocme

Tema 2. Jlecnas anmexa na cnyscbe uenosera

Tema 3. Hepa «He 3nas 6pody, ne cyucs 8 600yy

Tema 4. Yemy mor nayuunucs u vezo docmuznu (umozosulii Konmpons snanuLi —
ouaznocmuka)

4 kracc - 4uaca

Tema 1. A u onacnocmo.

Tema 2. Hepa « Moti 2opuzonmy

Tema 3. I'opoo peem ¢pnaz 300poews

Tema 4. « Vmeeme nu o1 secmu 300po6blii 06pa3s JcuzHLy (UMo208w1ii KOHMPOT6
sHanui — duaenocmuxa) Cocmagnenue knuzy 300p06bA.

Ne Tembl 3KkcKypeHii Yacwbl
TeMblI
3.4. «Ce30HHbIe M3MEHEHUS U KaK UX NPUHHMAET YeJIOBEK» 1
3.6 «IIpupona — MCTOYHUK 3/10pPOBBs» 1
3.6, «Y IPHPOJIBI HET MJI0XOH MOrOIbI» 1
| HTOTIO:

Kpurepuu ouenkn 3nanmii, YMEHHMH H HABBIKOB,

Husknit yposens: ynoBneTBopuTebHOE BiaICHHE TEOPETHIECKON MHpOpMalel o Temam
K¥pcd, YMCHHE [MONb30BaThCs IHTEPATYPOH [PH  MOATOTOBKE COOOIEHHH, yuacTHe B
OpPTaHU3ALHK BBICTABOK, DJIEMEHTAPHbIE HPECTABICHHS 00 HCCIIen0BATE LCKO JEATEILHOCTH,
MIACCHBHOE yYaCTHE B CEMUHApaX.

Cpenuuii ypoBens: 10CTaTOYHO XOpOLIEE BlIaICHAE TEOPETUIECKOH HH(pOpMaLueH 1Mo Kypcy,
YMCHHE  CHCTEMATH3HPOBATE W HOAOMPATL  HEOOXOMUMYIO JTUTEPATYPY, TPOBOAHMTE
HCCIICIOBAHUS U OIIpOCHI, UMEThL HpeacTaBjJeHue o y1166HO-HCCHE:,HOB&TEJH:CKO?I ACATCIIBHOCTH,
YHacTHe B KOHKYPCax, BBICTABKAX, OPTaHU3aLMH U [IPOBE/ICHHH MEPOIIPHSTHH,

Bricokuit yposens: crobonHoe BiajeHuHe TEOPCTHYECKOH MH(OpMaLHeH 10 Kypcy, YMeHuHe
AHATM3UPOBATE JIMTEPATYPHbLIE HCTOYHHKH W JAHHBIE HCCICIOBAHME H OIPOCOB, BBISABIATE
NPUYHHBL,  1TOAODHPATH  METONBI  HMCCIECOBAHHS, IPOBOANTE  y4eOHO-HCCIIEIOBATENBCKYIO
ACATCIIBHOCTh, AKTMBHO MPUHUMATL Yy44ACTHE B MCPOMPUATHAX, KOHKYpCax, MPHMEHSTH
NOTYHEHHYIO HH(POPMAIHIO HA TTPAKTHKE.




Kanengapno — rematnueckoe IJIAHHPOBAaHHeE
I knace
«Ilepevie wiazu k 300posvioy

Lens: nepBudHOE O3HAKOMIECHHE CO 310pOBBIM 00Pa3OM JKH3HH, (POPMHUpOBAHUE
NOTPEOHOCTH B JIMUHOMN 'HIHEHE, 03HAKOMIICHHE C BUTAMUHAMH U NPOAYKTAMHU HX
COZEPIXKALIUMH.

Kareropus ciymareuneii: obyuarormecs 1 knacca (33 yaca)
Cpok obyuenus: 1 rona

Pesxum sausiruii: | uac B nenenmo

N Bceero,
Ne HanmenoBanue paszxes1os u auennmaun yac.
n/m

I | Beeoenue. «Bom mut u ¢ wioney 4
1.1 | lopora x moGpomy 310poBsio 1
1.2 | 3nopoBse B nopsJike- cracu0o 3apsijike 1
1.3 | PasyuyuBanue moasmkHbIx Urp I
1.4 | IMpazaauk unctotsr «K Ham npuexan Moitnosipy» |
I | Mumanue u 300pogve 5
71 BuramuHHas Tapesika Ha Kax (bl 1eHb. Koukypc prucynkos |

«ButaMuHbI HAlUK JIPY3bst H TOMOILHHK Y

2.2 | Kynbrypa nuranmus. Ilpurnanraem k garo 1
2.3 | 10.Tysum «OBomm» (ymeem a1 Mbl IPABHUJILHO ITUTATHCSA ) 1
2.4 | Kak 1 yem MbI uTaemest

2.5 | KpacHblif, KENThIH, 3e18HbIH (Becelble cTapTel) ]
III | Moé 300poeve 6 moux PYKax i
31 Cobntonaem MBI pexxum , ObITH 300POBBIMH XOTHM (pa3yuHuBaHHe I

| du3MuHyTOK)
3.2 | Ilone3usle u BpeaHbIe IPOAYKTHI, 1
3.3 | lopsuxHble urpsl «Pyueéky, «Tpetuit mummwmity u T.1. |
3.4 | Dkekypenst «Ce30HHbIE H3MEHEHUS 1 Kax HX NPUHUMAET YETOBEK» 1
3.5 | Kak 00e30macuTh CBON JKH3HD 1
3.6 | HeHb 3/10poBbs «Mbi 6ore3Hb o0enuMm, ObITh 30POBBIMH XOTHM 1
3.7 | B 3aoposom Tejie 300POBBIF JTyX 1
IV | 4 6 mrone u doma 6
4.1 | Moii BHemHuit BU — 3aj0r 30POBbsI 1
4.2 | 3penue — 310 cuna 1
4.3 | OcaHKka — 3T0 KpacHBo |
4.4 | Becénble nepeMeHku 1
4.5 | 3/10poBbe ¥ 1OMaITHUE 3a1aHHs |
46 Mb1 Becébie pebsita, GbITE 3J0POBBIMH XOTHM, BCe OOJIE3HU 1
| mobeaum

V | Umob 3abvtms npo OOKmMopoe 4
5.1 | «Xouy ocrarbcs 3J10POBBIMY» 1

| 5.2 | BKycHbIe U I0NI€3HBIE BKYCHOCTH ]




5.3 | Jlenb 3n0poBes «Kak XOpOUIO 340POBBIM ObITE)
5.4 | «Kak coxpansts u YKPEIUIATh CBOE 3/I0POBLEY :

VI | A umoé 6nuncainuee OKpysicenue 3
6.1 Moé HacTpoenue Ilepenait ynpi6xy o Kpyry. BeictaBka pucynkos I
«Moé Hactpoenne

6.2 | Bpeansle u monesnsie TPHUBBIYKH 1
0.3 | «51 6 B cnacaresnu nomrey 1
VI | «Bom u cmanu mot na 200 83pociieii» 4
7.1 | OnacHoctH steTom (mpocMoTp BHIEO uitbma) 1

1

7.2 | IlepBast noBpaue6Has IOMOIIb
73 Bpenuble u nonesnsie pacrenms, Kykonprsiit reatp: Pycckas T ]
| HapojHas ckaska «Perkay

7.4 | Yemy MBI HAyUHITHCE 33 rox |
Hroro: 33

2 knacce
«Ecnu xouewrn Goime 300p06»
Henv: xynurypa maranus u STHKET, [OHATHE 00 HMMYHHTETE, 3aKATTHBAOLIHE
HPOLE/LYPBI, O3HAKOMIICHHE C IEKAPCTBEHHBIMHU U SIOBUTLIMH PACTEHUSIMU HALLIETO Kpasl.
Kareropua enymareneii: o0y4Jaromrecs 2 KIaccos (344aca)
Cpox odydenus: 1 roy
Pexxum 3ausituii: 1 yac g HEJIEITIO

Ne HaumenoBanue pPa3aesioB U AUCHUILIHH Beero,

n/m qyac.
I | Beeoenue. «Bom muvr u ¢ HIKOJ1e)

1.1 | Yto mbI 3HaEM 0 30K

1.2 | I'lo crpane 3noposeiike

1.3 | Brocrsx y Moiigossipa

|
/
o

Ummynurer

1.4 | 51 xo34un coero 3/I0POBbLA
1| Humanue u 300pogve 1 5 ’
21 [TpaBunbHoe nutanue — samor 310poBBsi. MeHIo U3 Tpex 6o Ha I
BCIO KH3Hb

2.2 | KyabTypa nutanus. ket 1
2.3 | Crmekraknp «5 BBIOMPAO Kallly» 1
2.4 | «Y10 naér nam MOpe» 1
2.5 | Ceerodop 310poBoro nuranus 1
Moé 300poeve ¢ moux PyKax 7
CoH u ero 3Hauenue s 3/10POBbSI YeTOBeKa |
3aKanuBaHue B JOMAIIHIX YCIOBHUAX 1
I
- I
|

|
Hetb 310poBbs «Byapre 310POBbI»

|

|

I




3.6 | Cnopr B )u3Hu pebEnka.

3.7 | Cnaraemple 3JI0pOBbA

IV | T ¢ wurone u doma

4.1 | 51 ¥ MOM OHOKIIACCHUKH

4.2 | Tlouemy ycraioT riaza?

4.3 | 'uruena mo3sBOHOYHHKA. Cxonunos

4.4 | lanoctu u TpaBMmbl

4.5 | «5 caxych 3a ypoku» [lepeyTomienue u yromsenue

4.6 | YMHUKH W yMHHIIBI

V. | Ymo6 3a66tme npo OOKMOpoe

5.1 | C. Ilpeobpaxenciuii «OropogHuku»

5.2 | Kak 3aummtuTs ce6st ot 6onesnu (BBICTABKA PUCYHKOB)

5.3 | Jlesb 310poBbst «Cambrii 3HOPOBEIN KIaccy

—-a——tb—d_hy—ar-—d»—ar——ab—dv—AO\»—dv—d

54 «Pa3roBop o npaBUIBHOM NUTAHM BkycHble u mosie3Hsie
| BKycHOCTH

V1 | A u moé bnuncaiimee OKpYyJiceH e 4
6.1 | Mup smouwuii u YYBCTB. 1
0.2 | Bpejtble npuBbIYKH 1
6.3 | «Becusnkay 1
6.4 | B Mupe untepectoro 1
VI | «Bom u cmanu mor na 200 é3pociieiry 4
7.1 | 51 v onacHocTH 1
75 YeM u Kak MOKHO OTpaBHTBCS. Kykoneneii ciiekrakns A.Kono6osa |
— | «Kpacussle rpu6pi»
7.3 | llepsast momomts mpu OTpaBJICHHH I
7.4 | Hauu ycnexu u nocTHskeHus 1
| Hroro: 34

3 kiace
«ITo doposickam 300posvar

Ueﬂb.' HHTEIIeKTYalIbHbIE CHOCO6HOCTH, JINYHasdA rMrueHa u 3[0pPOBBE, MTOHSATHE O

MHKPOOax, BpeiHbIe MPUBLIYKH U UX NpodUIaKTHKA, TPUMEHEHHH
JICKaPCTBEHHBIX PACTCHHH B IPOGUIAKTHICCKUX LIENISX.
Karteropus caymaresneii: obyuatomuecs 3 knaccos (34 yaca)
Cpoxk o6yuenns: 1 roj

Pexxum 3ansiTuii: | yac B HEJEI0

Ne HanmenoBanue pa3aesioB M JHCUHUILIHH Bcero,
n/n gac.
/! Beeoenue. «Bom mot u ¢ wixoney 4

1.1 | «310poBblit 06pa3 Ku3HM, YTO 370Dy

1.2 | JluuHas ruruena

1.3 | B rocrsix y Moitnonsipa

—_ | p— | —




II | Humanue u 300poeue
2.1 | Urpa «Cmak»

HpaBHJ'IBHOG ITHTaHHEe — 3aJI0T (1)I/I3I/IT~I€CKOI‘O H IICUXOIIOTHYECKOI'O

2.4 | Yro takoe 3A0pOBasl MHIUA U KaK €€ MPUrOTOBHTE

1.4 | «OcTpoB 310poBbs» ‘[1\\
5
1

2.5 | «YynecHblif cyrIyq0K)»

I | Moé 300poeve 6 moux PYKax

3.1 | Tpynu 3/10POBbLE
Ham mosr u ero sonme6use JeHCTBUS
Heun 3I0pOBbs «X0Uy OCTAThCS 3JJ0POBBIMY

CoJtHLe, BO3YX U Boma HaIlu JTYYLIHE APY3bs
becena «Kak coxpansits u YKPEIUISITL CBOE 3/10POBLEY
Skekypeust «[Ipupona — ncrodnuk 3JI0POBBSI»

«Moé& 310poBbe B MOMX pyKax»
IV | A ¢ mukone u doma
4.1 | Mol BHelIHMid BH/J| — 3aJ10T 3I0POBBSI

3/10POBbS 1
2.3 | BpenHbie MUKpOGHI 1
1

7

1

|

1

1

1

|

1

6

1

4.2 | «JloGpopeune

4.3 | Cnexrakns C. Ipeobpaxcuckuit «Kanpuszkay

4.4 | «Becuennsiii map - 3peHue»

| 4.5 | Tvruena npasuiIbHOIM ocankn

4.6 | «Cnacarenn, BIIEpED!»

V| Umob 3a66ime RpO 00KmMOpoe

5.1 | lapss [Meppo «KpacHas manoukay

5.2 | JIBMKeHue - 370 KU3Hb

5.3 | Jlesb 310poBsst «danblue, 6uicTpee, BBILIEY
«PasroBop o npaBunsHOM mHTAHNHMY BkycHurle u nosesnpie
BKYCHOCTH

VI | A umoé bnuncaiimee OKpyceHue
6.1 | Mup Moux yBieuennii

[ 1
1
1
|
1
4
|
1
|

6.2 | Bpentbie NpUBLIYKY U nx podHIaKkTHka

—— N

|
|

6.3 Hobpo nyuie, yem 3110, 3aBHUCTb, XKaAHOCTL. KyKOMBHBIN criekTakm,
"~ | A.CIlymkun «Ckaska o peIDaKe 1 prIOKe

[u—

B mupe unrepecuoro

«Bom u cmanu mot na 200 83pociiein,

7.1 | S u onacHOCTE

I

Tl ' Jlecnas anreka na ciryxGe yenosexa

7.3 | Urpa «He 3uas Opony, He cyiics B Bogy»

7.4 | YeMy MBI Hayumuch 1 gero JIOCTUTIIH

bt [ [t [ |

| Uitoro:

34




4 kiace

«A, mot, on, ona - mpt 300poeasn cembay
Lenv: dopmupoanme IYBCTBa OTBCTCTBEHHOCTH 32 CBOE 370POBbE, MOJIA 1
THIHCHA [IKOIBHOM 0J1eXKIBI, MPO(GUIAKTHKA BPEIHBIX MPUBBIYEK, KYILTYpa
OMOLMHI U YyBCTB.
Karteropus caymareeii: ofy4arotiuecs 4 xaccon (34 gaca)
Cpok obyuenus: 1 rog
Pexum 3ansituii: 1 vac B genento

—

Ne HaumenoBanue pazgenos u AHCLHHILTHH

n/n
I | Beedenue. «Bom mot u 6 wixoney

1.1 | «3n0opoBse u 3M0POBEIN 00pa3 JKHU3HUY

1.2 | IlpaBuna nu4HO#M rurHens:

1.3 | ®usutveckas akTUBHOCTD 1 3I0pOBbE

1.4 | Kak nosuats ce6s

II | Humanue u 300poeve

2.1 | ITuranue HeoDXouMoe YCJIOBHE ISl )KH3HHU YeJIOBEK]

2.2 | 3nopoBas numa JJ1 BCEH CEMBU

2.3 | Kak nuramucs B CTapo/laBHUE BpEeMEHA U [TMTaHHE HALLIero BPEMEHHU

2.4 | Cekpersl 300POBOro nuTanus. Paiion mutanus

2.5 | «borareipckas CHJIYILIKay

L | Moé 300posse ¢ moux PyKax ‘

3.1 | Homarusist anteuka

3.2 | «MB5l 3a 310pOBbIii 00pa3 KH3HU»

3.3 | Mapadon «CKoibKo CTOHT TBOE 3I0pOBbE»

3.4 | «beperu 3peHne ¢ MOJIOTY»

3.5 | Kak uzbesxars UCKPHUBJICHUS MO3BOHOYHHKA

3.6 | OrasIx ms 3J10POBbSI

3.7 | YMeeM Jlu MBI OTBEYATD 33 CBOS 30POBbE

IV | A 6 mkone u ooma

4.1 | «MBbl 310poBbeM HOPOKUM — CoOJTFOAasE CBOM PEsKHM»

4.2 | «Knace He ynuna pebsata!l M 3anomMuuts 910 Hano!y

4.3 | KykonbHbiii criexraxip «Crerny JeJaTe 100poy

4.4 | Yro takoe apyx6a? Kak APYXKHUTE B IKOJIE?

4.5 | Mona u mkonpHbe Oy iHH ‘

4.6 | deny Bpems, nmotexe yac f

Ymob 3abvims npo doxkmopos

Y106 Gostesneii ne 00sTECS, HaTO CITOPTOM 3aHHMAThCA

Jlenn 3JI0POBB «3a 310POBLIH o0pas KU3HM

KyKkonbHbIi criekTaxp. Ipeobpaxenckuii «Oropoanukmy l

Pasrosop o npaBunbHOM nuTanmmn «BkycHble u monesnnie

BKYCHOCTH)

A u moé bnuncaiimee oxpyscenue | 4

B

— == ===

N
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6.1

Pa3sMmbinienue o ’KH3HCHHOM OIIBITE

1
0.2 | BpenHbie npuBbIYKH M MX TpohUIAKTHKA 1
6.3 | IlIkosa u MOE HacTpoeHHe |
6.4 | B Mupe wHTEpECHOTO. 1
VIL | «Bom u cmanu myt na 200 e3pociein 4
7.1 | 51 u omacHoOCTH 1
7.2 | Urpa «Moii ropuzonT» 1
7.3 | T'opnio peet duiar 310poBbs 1
7.4 | «YMeeTe 1 BBl BECTH 3[I0POBBIH 06pa3 JKH3HU» 1

Hroro:

%)
NN
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