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Пояснительная записка 

Программа просветительской работы с родителями по предупреждению 

преступных деяний против половой неприкосновенности 

несовершеннолетних направлена на повышение осведомлённости родителей, 

формирование навыков безопасного поведения у детей и укрепление 

семейного воспитания. Такая программа может включать комплекс 

мероприятий, направленных на профилактику, обучение и взаимодействие с 

семьями.  

Цели и задачи программы 

Цель: формирование у родителей знаний и навыков, необходимых для защиты 

детей от преступлений против половой неприкосновенности, а также создание 

условий для ответственного воспитания.  

Задачи: 

 повысить уровень правовой осведомлённости родителей о понятиях 

половой неприкосновенности, видах преступлений и мерах 

ответственности; 

 научить родителей распознавать признаки возможного насилия и 

своевременно реагировать на них; 

 сформировать у родителей навыки обсуждения с детьми тем, связанных 

с половой неприкосновенностью и безопасностью; 

 укрепить доверительные отношения между родителями и детьми; 

 организовать сотрудничество с социальными службами, 

правоохранительными органами и другими институтами для 

комплексной профилактики.  

Основные направления работы 

1. Правовое просвещение. 

o Проведение бесед и лекций с участием инспекторов ПДН, юристов, 

психологов на темы: «Уголовная ответственность за преступления против 

половой неприкосновенности», «Права ребёнка и их защита».  

o Распространение памяток и информационных буклетов с 

разъяснением правовых норм, признаков насилия, алгоритмов действий в 

случае подозрения на преступление.  

2. Психолого-педагогическая работа. 
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o Индивидуальные консультации с психологом и социальным 

педагогом по вопросам полового воспитания, коммуникации с ребёнком, 

распознавания тревожных сигналов в поведении.  

o Тематические родительские собрания: «Половое воспитание в 

семье», «Половые различия и половое созревание. Проблемы и решения», 

«Возраст первой любви».  

o Лектории на темы: «Как говорить с ребёнком о безопасности», 

«Правила поведения в интернете», «Создание благоприятной 

психологической атмосферы в семье».  

3. Практические занятия и тренинги. 

o Мастер-классы по обучению родителей навыкам обсуждения с 

детьми сложных тем (например, «Как объяснить ребёнку понятие личной 

неприкосновенности»). 

o Тренинг по распознаванию признаков возможного насилия у ребёнка 

(изменения в поведении, внешности, общении).  

4. Работа с информацией и ресурсами. 

o Обновление информационных стендов с контактами телефонов 

доверия, служб психологической помощи, правоохранительных органов.  

o Размещение на сайтах учреждений материалов по профилактике 

насилия, ссылок на полезные ресурсы.  

5. Взаимодействие с другими институтами. 

o Сотрудничество с органами опеки, ТКДН, здравоохранением, 

культурными и социальными учреждениями.  

o Привлечение к работе представителей правоохранительных органов, 

медицинских специалистов, экспертов в области полового воспитания. 

Формы проведения мероприятий 

 родительские собрания и лектории; 

 индивидуальные консультации; 

 круглые столы и дискуссии; 

 распространение печатной продукции (памятки, буклеты); 

 онлайн-вебинары и вебинары; 

 встречи с экспертами.  
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Критические моменты и риски 

 отказ родителей от сотрудничества; 

 недостаточная заинтересованность в выполнении рекомендаций; 

 страх или стыд обсуждать деликатные темы; 

 недопонимание важности профилактической работы.  

Рекомендации для родителей 

 Стройте с ребёнком доверительные отношения, чтобы он мог делиться 

переживаниями.  

 Объясните ребёнку правила поведения в опасных ситуациях: «Правило 

пяти «нельзя» (нельзя разговаривать с незнакомцами, заходить с ними в 

подъезд, садиться в чужую машину, принимать подарки от чужих людей, 

задерживаться на улице одному). 

 Контролируйте время, которое ребёнок проводит в интернете, и с кем он 

общается онлайн.  

 Знайте, какие передачи и сайты смотрит/посещает ребёнок, чтобы 

исключить доступ к контенту с сексуальными сценами или сценами насилия.  

 Серьёзно относитесь к рассказам ребёнка о домогательствах или 

насилии, даже если это касается знакомых или родственников.  

 Поддерживайте контакт с педагогами, воспитателями, психологами 

детских учреждений.  

Ожидаемые результаты 

 повышение осведомлённости родителей о проблемах половой 

неприкосновенности и методах профилактики; 

 формирование у детей навыков безопасного поведения; 

 снижение риска вовлечения несовершеннолетних в ситуации, 

угрожающие их половой неприкосновенности; 

 укрепление партнёрства между семьёй, образовательным учреждением 

и социальными службами.  

При разработке и реализации программы важно учитывать возрастные 

особенности детей, социально-культурный контекст и индивидуальные 

потребности семей. 
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Календарный план мероприятий 

Направление 

работы 
Мероприятие 

Срок 

проведения 
Ответственные 

  Правовое 

 просвещение 

1. Лекция «Уголовная

 ответственность за 

преступления против

 половой неприкосно

венности несовершен

нолетних» 

(с участием 

инспектора ПДН, 

юриста) 

Сентябрь 
Администрация ОУ, 

 инспектор ПДН,  

 

2. Семинар «Права ре

бёнка и их защита: за

конодательные 

аспекты» 

Ноябрь 
Социальный  

педагог, юрист 

 

3. Раздача памяток  

«Что делать, если  

ребёнок рассказал о  

домогательствах» 

Ежемесячно  

(обновлять) 

Классные  

руководители,  

психолог 

Психолого- 

педагогическая ра

бота 

1. Родительское собр

ание «Половое 

воспитание в семье: 

возрастные аспекты» 

(раздельно для роди-

телей младших, сред-

них и старших клас-

сов) 

Октябрь 

Психолог, 

педагог-психолог,  

фельдшер 

 

2. Тренинг «Как гово

рить с ребёнком о 

личной неприкосно-

венности» 

Декабрь 

Психолог, 

 Социальный 

 педагог 

 

3. Индивидуальные 

консультации 

по запросам родите-

лей 

(«Ребёнок стал замк-

нутым», «Как реаги-

ровать на вопросы о 

сексе» и т. п.) 

По запросу (еже

недельно) 

Психолог, 

 Соц. педагог 

 

4. Круглый стол 

«Интернет-риски: как за

щитить ребёнка от он-

лайн-домогательств» 

Февраль 
психолог, инспектор

 ПДН 
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Направление 

работы 
Мероприятие 

Срок 

проведения 
Ответственные 

Практические 

 занятия 

1. Мастер-класс 

«Создание семейного 

пароля безопасности» 

Сентябрь 
Психолог, классные  

руководители 

 

2. Деловая игра «Сцена-

рий опасной ситуации: о

т распознавания до реа-

гирования» 

Январь 
Психолог,  

инспектор ПДН 

 

3. Практикум «Как про-

верить, что ребёнок 

знает о правилах безо-

пасности» (ролевые сит

уации) 

Март Психолог, педагоги 

Информационно-

методическая под

держка 

1. Обновление стенда 

«Телефоны доверия 

и экстренной помощи» 

Ежемесячно 
Соц.педагог,  

администрация 

 

2. Размещение на сайте

 ОУ раздела 

«Профилактика 

насилия: родителям» 

(статьи, видео, 

чек-листы) 

Постоянно 

 (обновлять раз

 в квартал) 

Администратор  

сайта, психолог 

 

3. Выпуск бюллетеня 

«Безопасность ребёнка:

 советы эксперта» 

Ежемесячно 
Психолог,  

Соц.педагог 

Взаимодействие с 

институтами 

1. Совещание 

«Выявление и сопро-

вождение семей группы

 риска» 

Октябрь, май 
Директор ОУ,  

Соц.педагог,  

 

2. Встреча с 

медицинскими 

работниками 

«Физиология и 

психология полового 

созревания» 

Ноябрь фельдшер, психолог 

Мониторинг 

 и оценка 

1. Анкетирование 

родителей «Уровень ос-

ведомлённости о рисках

 и мерах защиты» 

(входное и итоговое) 

Сентябрь, июнь 
Психолог, 

соц.педагог 
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Направление 

работы 
Мероприятие 

Срок 

проведения 
Ответственные 

 

2. Анализ обращений за

 консультативной 

помощью 

(статистика по темам) 

Ежемесячно 
Психолог,  

соц.педагог 

 

3. Итоговая 

конференция 

«Итоги года: успехи и з

оны роста» 

Июнь 
Администрация ОУ,

 родители 

Примечания: 

1. Сроки могут корректироваться с учётом календарного плана ОУ и  

региональных мероприятий. 

2. Для каждого мероприятия разрабатываются сценарии, презентации,  

раздаточные материалы (прилагаются к программе). 

3. Обязательна обратная связь: после каждого события — 

опрос участников, анализ эффективности. 

4. Привлечение внешних экспертов (юристов, психологов, сотрудников 

МВД) согласовывается заранее. 
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Заключение 

Представленная программа просветительской работы с родителями по 

предупреждению преступных деяний против половой неприкосновенности 

несовершеннолетних — комплексный инструмент профилактики, 

объединяющий правовое просвещение, психолого-педагогическую 

поддержку, практические тренинги и межведомственное взаимодействие. 

Ключевые итоги реализации программы: 

1. Повышение правовой грамотности родителей 

- oб освоении норм уголовного и семейного законодательства (ст. 131–

135 УК РФ, Семейный кодекс РФ); 

- o понимании механизмов защиты прав ребёнка и порядка 

обращения в правоохранительные органы, органы опеки, кризисные центры. 

2. Формирование навыков безопасного взаимодействия 

- умение выстраивать доверительный диалог с ребёнком о границах тела 

и личной безопасности; 

- o владение алгоритмами реагирования на признаки возможного 

насилия (изменения в поведении, речи, эмоциональном состоянии); 

- осознание рисков цифровой среды и методов контроля онлайн 

активности ребёнка. 

3. Укрепление семейного ресурса 

-  развитие навыков эмоционального сопровождения ребёнка в 

кризисных ситуациях; 

-снижение тревожности родителей за счёт конкретных рекомендаций и 

практик; 

o создание системы взаимной поддержки внутри родительского 

сообщества. 

4. Создание профилактической среды 

- налаживание сотрудничества с ПДН, КДН, органами опеки, 

медицинскими и психологическими службами; 
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- внедрение единых стандартов информирования и реагирования на 

инциденты; 

- формирование культуры нулевой терпимости к насилию в детско 

родительской среде. 

Оценка эффективности программы осуществляется через: 

• анкетирование родителей (входное и итоговое); 

• анализ динамики обращений за консультативной помощью; 

• мониторинг изменений в поведении детей (по данным педагогов и 

психологов); 

• обратную связь от участников мероприятий. 

Перспективы развития: 

• расширение партнёрской сети (включение НКО, волонтёрских 

организаций, СМИ); 

• разработка цифровых инструментов (мобильные приложения, онлайн 

курсы для родителей); 

• тиражирование успешных практик на муниципальном и 

региональном уровнях. 

Вывод: 

Системная просветительская работа с родителями — неотъемлемый 

элемент защиты половой неприкосновенности детей. Программа позволяет: 

• минимизировать риски вовлечения несовершеннолетних в опасные 

ситуации; 

•  повысить компетентность семьи в вопросах профилактики насилия; 

•  создать устойчивую среду безопасности на стыке институтов семьи, 

образования и государства. 

Реализация программы требует постоянного обновления контента с 

учётом новых угроз (например, кибергруминга), а также гибкой адаптации к 

социокультурным особенностям конкретных сообществ. 
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